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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

ein Jahr vergeht schnell und ehe man sich versieht, stehen \Weihnachten und
der Jahreswechsel vor der Tur...da méchte ich Ihnen einige Entwicklungen unse-
res Vereines nicht vorenthalten.

In der Tennisabteilung haben wir einen neuen Abteilungsvorstand mit Kurt Meier
als Spartenleiter. Ihm zur Seite stehen Detlef Schulz, Friedel Appel, Hans-Gunter
Seiler und neuerdings auch Michael Kicken. Wir konnten Dank Michael Kiicken
eine Damenmannschaft integrieren und werden in der kommenden Sommer-
saison auch wieder mit mehreren Jugendmannschaften auf Punktejagd gehen.
Fur den Winter wird zusétzlich zum reguléaren Training erstmals ein Tenniskinder-
garten fur vier- bis siebenjahrige Kinder angeboten. Auch die Auslastung der
Tennishalle hat sich im Vergleich zum letzten Winter noch verbessert.

Ebenfalls einen neuen Abteilungsvorstand hat die Tischtennisabteilung. Grol3er
Dank geht hier nochmals an Frank Sievers, der sich zehn Jahre im Tischtennis
beim MTV engagiert hat. Neuer Spartenleiter ist Dittmar Garbisch, der tatkrafti-
ge Unterstitzung von Klemens Blomecke und Dietrich Krome erhalt. Der Ausbau
des Jugendbereiches steht ganz oben auf der Agenda, da zahlreiche Jugendliche
durch den langwierigen Umbau der Sporthalle Grundschule Grof3-Buchholzer
Kirchweg abgewandert sind.



Vorwort

Mit diesem Vorwort méchte ich Sie alle zu Spenden fur den MTV aufrufen.

Wir wollen in die Umwelt, den Verein und die Zukunft investieren und eine Solar-
anlage auf dem Tennishallenvordach installieren.

Diese dient der Warmwasserbereitung, spart Energiekosten und ist nachhaltig
okologisch. Leider kostet eine solche Anlage tber 12.000,00 Euro. Antrage
zur Forderung sind gestellt, ein Teil wird aus den in diesem Jahr angesparten
Geldern genommen und dennoch reicht es nicht ganz.

Wenn Sie also unseren Verein mit einer kleinen oder grof3en Spende unter-
stutzen, kénnten wir das Projekt verwirklichen.

Spenden kénnen auf unser Konto bei der

Sparkasse Hannover
BLZ 250 501 80
Kontonummer 126 500

Uberwiesen werden. Bitte tragen Sie beim Verwendungszweck ,Spende Energie-
projekt MTV" ein, so dass eine Zuordnung gewahrleistet ist. Allen Spendern sei
bereits an dieser Stelle herzlich gedankt!

Mit sportlichen Grif3en und allen guten Winschen fur das Jahr 2012

Arne Borstelmann
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Badminton - e

\

Kontakt: Gerry Leinweber, Hebbelstr. 12 A, 30177 Hannover,Tel: 0511-69 63 357

Training: Schuler Di. 17:00-18:30 Uhr  BBS 14, NuBriede 4
Jugend Di. 18:30-20:00 Uhr  BBS 14, NuBriede 4
Senioren Mi.  19:00-22:00 Uhr  BBS 14, Nufriede 4
Hobby Fr. 19:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch Sporthalle
Trainingsleitung: M. Anders

Sensationeller Saisonauftakt der 1. Mannschaft

Nach vier Partien gruf3t die 1. Mannschaft mit der sensationellen Ausbeute von
4 x 8-0 von Platz 1 in der Bezirksliga Hannover Sud! Die tolle Mannschaftslei-
stung wird unterstrichen von 64-5 Satzen; kein Spiel ging verloren, kaum ein
Satz ging an die Gegner. Einen derartigen Start hat es beim MTV lang nicht
mehr gegeben!

Christophers und Daniels Smashs konnen die Gegner nicht viel entgegnen, zur Freude von Bianca & Jan.

Nach einer durchwachsenen letzten Saison, tritt das Team neu motiviert und
schwungvoll an: Monika Anders, Bianca Czerner, Christopher Geist, Daniel Gold-
berg, Jan Nierfeld und Eike Walbaum haben sichtlich Spal.

Ein groBer Dank gilt der Toto-Lotto Niedersachsen GmbH, durch deren Engage-
ment wir mit neuen Trikots antreten kénnen: ein zusatzlicher Motivationsschub
auf dem Feld zu glanzen!
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Christophers und Daniels Smashs kénnen die Gegner nicht viel entgegnen und so
wurden die Heimspiele klar gewonnen, ganz zur Freude von Bianca und Jan.

Badminton

Die nachsten Aufgaben werden vermutlich schwerer, wenn es gegen die Zweit-
und Drittplatzierten geht, doch sind die ersten Punkte gegen den Abstieg
gesichert und wer weif3, was in der Saison noch so passiert. Vielleicht wird das
junge Team ja zu der Uberraschung in der Bezirksliga. Bleibt am Ball...

Robin Briickner

Gut beraten Urlaub machen ...

Tel.: 0511-90 99 40
Fax: 0511-90 99 419
E-Mail: hannover28@der.de

Beratung & Buchung von Pauschalurlaub, Individualreisen,
Kreuzfahrten, Flugtickets, Mietwagen, Ferienwohnungen,
Musicalkarten und Bahnfahrscheinen

DER Deutsches Reisebiiro » Podbielskistr. 138 « 30177 Hannover

www.der.de/rsb/hannover1







Gesundheitssport

Kontakt: Ingo Ruth, Dobeckehof 10, 30659 Hannover,Tel: 0511-64 61 581

Gesundheitssport
Training: Je nach Angebot

Trainingsleitung: Ingo Ruth, Kerstin Fahlbusch, Sylke Muller

Wann ist Sport gesund?

Bereits mit der Fitness-Bewegung in den 70er und 80er Jahren kam die
Erkenntnis, dass Sport treiben etwas mit ,Gesund bleiben® zu tun haben muss.
Inzwischen weill man, dass das allerdings nur begrenzt stimmt, denn wenn man
es beim Sport austben tbertreibt, sich vom Ehrgeiz Uberwaltigen lasst, oder nur
ein einseitiges Training ausubt, kann man mit Sport auch einiges falsch machen.
So z.B. kann ein einseitiges Krafttraining mit dem Ziel seinen , Traumkdrper in
nur wenigen Wochen zu erreichen” oft eher zu so genannten Muskeldysbalancen
fuhren. Wer also beispielsweise nur ein Bauchmuskeltraining durchfihrt, ohne
aber die Ruckenmuskulatur in gleichem Male zu starken, hat hinterher leicht
Verspannungen, weil die Muskeln ungleichma@ig arbeiten.

Ebenso ist es fur ein ausgeglichenes Training wichtig, den Kérper nicht nur far
kurze Zeit ,fit zu machen® und den Rest des Jahres auf dem Sofa zu verbringen,
sondern durchgangig sich in gleichmaBiger Form zu bewegen. Dabei soll die
Bewegung nicht tberlasten, sondern nach dem Sportprogramm soll man sich
angenehm wohl und erholt fuhlen. Jeder soll im Sport genau erlernen, wie stark
man sich belasten darf, um genau dieses Gefuhl zu erlangen. Erst dann kann
man von einem gesunden Bewegungsprogramm sprechen.

Und wo gibt es das?

Anbieter fur Gesundheitssport gibt es viele - wichtig ist, dass die Qualitat des
Anbieters stimmt. Vielfach denkt man bei Sport an Fitness-Center, gerade bei
hochwertigem Gesundheitssport sind es aber besonders die Sportvereine, wie
z.B. der MTV GrofB-Buchholz, die ihr Angebot in enger Abstimmung mit Kranken-
kassen und Arzten aufgebaut haben.

Hier gilt das Prinzip: Sport macht in der Gruppe am meisten Spal3, auch wenn
das Training auf jeden individuell abgestimmt ist. Eine Mitgliedschaft ist moglich,
aber nicht erforderlich, denn viele Kursangebote, besonders im Gesundheits-
sportbereich, sind auch offen fur Nicht-Mitglieder.



Gesundheitssport

Es gibt keine teuren, langfristigen Knebelvertrage oder Gberhohte Kursgebuhren,
denn Sportvereine sind nicht auf wirtschaftlichen, sondern nur auf inhaltlichen
Erfolg ausgerichtet. So sind im MTV GroB3-Buchholz alle Kursangebote von Kran-
kenkassen anerkannt und werden bei regelmaBiger Teilnahme bezuschusst, so
z.B. Pilates, Rucken-Fit, ein Cardio-Programm oder Nordic-Walking. Die Angebo-
te richten sich an alle Altersklassen, Einsteiger ebenso wie Wiederholer. Jeder
wird in den Kursen nach seinen eigenen Moglichkeiten belastet und trainiert.
Qualitatsgeprufte Angebote in Sportvereinen erkennt man an den Siegeln ,Plus-
punkt Gesundheit® vom DTB sowie ,Sport pro Gesundheit® vom DSB.

Und was ist, wenn man bereits in arztlicher Behandlung ist? Oft merkt man
erst zu spat, dass man wohl besser héatte gesunden Sport treiben sollen. Aber
auch, wenn es im Rucken bereits schmerzt, eine Bandscheiben-, Hift- oder
Knie-OP bereits Uberstanden ist, oder ein Bypass am Herzen gelegt wurde, ist
Sport ein Bestandteil der Therapie. In den Reha-Sportgruppen, die auf arztliche
Verordnung hin durchgefiihrt werden, wird unter physiotherapeutischer oder
(bei Herzerkrankungen) arztlicher Aufsicht eine vorsichtige Belastung ausgeubt,
um den Rehabilitationsprozess zu unterstutzen. Fragen Sie nach Funktionstrai-
ning, orthopéadischem Reha-Sport oder Koronarsport im MTV GrofB3-Buchholz.
Die Reha-Sport-Angebaote werden im MTV Grof3-Buchholz mit Unterstutzung des
Annastifts sowie von Arzten aus dem Stadtteil durchgefuhrt. Ein Einstieg ist hier
jederzeit moglich.

Weitere Informationen sind im Internet unter www.mtv-gross-buchholz.de zu fin-
den. Oder Sie wenden sich an Ingo Ruth, den Leiter der Abteilung Gesundheits-
sport unter gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de bzw. an Wochenenden
unter Tel.: 0511-6461581. Gerne erhalten sie auch eine Beratung, wenn Sie
auf der Suche nach einem persdnlich geeigneten Angebot sind.
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Gesundheitssport

MTV GroB-Buchholz von 1898 e.V. in Kooperation mit
dem Diakoniekrankenhaus des Annastifts

Funktionstraining

Funktionstraining als Trockengymnastik auf Verordnung. Funktionstraining kann
vom Arzt bei krankheitsbedingten Haltungsschaden verordnet werden, die Kosten
Ubernimmt dann die Krankenkasse. Trainingsinhalte sind ein dem Krankheitshild
entsprechendes Programm zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur,
Mobilisierung der Gelenke und Ubungen zur Sturzprophylaxe.

Die Gruppen werden von Physiotherapeuten geleitet und von

Arzten des Annastifts medizinisch betreut. Mehrmals jahrlich

finden Vortrage zu orthopéadischen Themen statt. Ein Einstieg

ist jederzeit moglich.

Termine
( N
Dienstag: 8:20 Uhr, Tennishalle des MTYV,
Rotekreuzstr. 25
Freitag: 8:40 Uhr, Tennishalle des MTV, Sylke Miiller
Rotekreuzstr. 25
Leitung: Physiotherapeutin Sylke Muller
Donnerstag: 20:00 Uhr, Sporthalle GS
GroB-Buchholz, Eing. Bleidornstr.
Leitung: Physiotherapeutin Kerstin Fahlbusch
Weitere Informationen und Anmeldung bei Ingo Ruth
unter Tel: 0511-6461 581 oder per E-Mail an:
gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de
& J

Kerstin Fahlbusch
MTV bei Gesundheitstag der
Wasser- u. Schifffahrtsdirektion

Am 05.September veranstaltete die \Wasser- und
Schifffahrtsdirektion Mitte (WSD) in ihrem Dienst-
Sitz am Waterlooplatz einen Gesundheitstag. Kran-
kenkassen, Reha-Zentren, Ernahrungsinstitute und
diverse weitere Anbieter von Gesundheitsdiensten
stellten ihre Angebote vor und gaben den Biromit-
arbeitern zahlreiche Tipps fur mehr Bewegung im
Alitag. Mit dabei war der MTV mit seiner Gesund-
heitssportabteilung. In mehreren etwa 45-Minuti-
gen Workshops gab unser Pilates-Instructor Karin
Zellmer eine Einfuhrung in die Trainingsmethoden
von Pilates. Das Angebot wurde hervorragend
angenommen. Auch seitens des Veranstalters Ingo Ruth auf der Seniora-Messe
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Gesundheitssport

wurden die Workshops als sehr ansprechend bezeichnet. Geplant ist nun eine
Kooperation zwischen dem MTV und der WSD. So soll direkt im Dienstgebaude
vom MTV ein Pilateskurs speziell fur die Mitarbeiter abgehalten werden.

Die WSD verfolgt damit einen \WWeg, den immer mehr Unternehmen sowohl im
offentlichen, als auch privaten Sektor einschlagen. Nur wer sich nachhaltig um
das Wohl seiner Mitarbeiter bemuht, schafft ein angenehmes Betriebsklima und
damit gesunde Angestellte, also weniger Krankheitsfehltage. Bewegungsangebo-
te gehoren hier ebenso dazu, wie mobile Massageangebote oder auch ein Anti-
Stress-Management. Aus Sicht des MTV ergeben sich hier neue Maoglichkeiten,
als gleichwertiger Dienstleister im Bereich des Gesundheitswesens aufzutreten.
Durch das Beschreiten solcher neuer Wege kénnen auch andere Bereiche des
Vereins gestarkt werden.

Ingo Ruth

Der MTV auf der SENIORA-Messe

Im Rahmen der SENIORA (23. - 24.09.), der Ausstellung ftr Senioren und
solche, die es werden wollen, wurde auch dieses Jahr vom Stadtsportbund
(SSB) der AGIL-Sporttag ausgerichtet. Hannoversche Sportvereine stellten dabei
Bewegungsangebote vor, die sich besonders fur Senioren eignen. Die Gesund-
heitssportabteilung des MTV beteiligte sich sogar an beiden Tagen mit einem
eigenen Stand, an dem Beispiele von Ubungen zur Sturzprophylaxe vorgestellt
wurden. Das sind Ubungen zum Training der Muskeln, die bei Stiirzen das Fallen
verhindern sollen. Ein Koordinationstraining ist

ganz zentraler Bestandteil davon.

Das Interesse war an beiden Tagen sehr grof3.

Messebesucher zeigten sich sehr aufge-

schlossen gegeniber den Inhalten solcher

Bewegungsangebote. Am Stand kamen wir

kaum noch mit dem Drucken von nachgefrag-

ten Flyern nach. Mit dazu beigetragen haben

wohl auch der Auftritt des MTV am Samstag-

morgen im NDR 1 Radio Niedersachsen - so

kamen Besucher und fragten explizit nach

bestimmten Trainingsmaoglichkeiten, von denen

sie im Radio gehort haben.

Da die SENIORA ein Einzugsgebiet der ganzen
Region Hannover hat, werden sicherlich nicht
alle Interessenten zum MTV kommen. Aber
die Information, dass besonders auch Sport-
vereine fur Senioren zahlreiche interessante
Angebote anbieten kénnen, dient generell der
Sache - und darauf kommt es an.

12
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Gesundheitssport

Fur uns Ubungsleiter aus der Abteilung Gesundheitssport (hier ein Danke an
Sylke Miller, Christine Koch, Ina Schmidt und Barbara Stamm fur den Einsatz
am Stand) waren es zwei interessante Tage mit vielen netten Kontakten. Mir
personlich hat es viel Spald gemacht, und ich konnte sehen, dass das, was wir
in unseren Gesundheitssportangeboten anbieten, auch wirklich sinnvall ist und
nachgefragt wird. So bleiben wir hier am Puls der Zeit.

Ingo Ruth

Gesunde Winterfitness fiir die ganze Familie
Nach den Herbstferien bis Ende Februar geht's hier zur Sache -
ein Einstieg ist jederzeit moglich:
Montags: 19:00 - 20:00 Uhr, speziell fur Sie & lhn
Sporthalle Stotzner Schule, Neue Landstral3e

Mittwochs: 18:00 - 19:00, fiur ganze Familien von Jung bis Alt
Sporthalle IGS Roderbruch, Rotekreuzstralie

Konditionstraining - Kraftigung - Relaxen
Anrufen und Details erfragen unter Tel: 0511 - 57 11 86
Oder einfach vorbeischauen!

Die Kosten betragen pro Saison 60 Euro fur Nicht-Mitglieder,
fur Vereinsmitglieder ohne Zusatzkosten



Handball

Kontakt: Karsten Johrens, Stettiner Str. 21, 30916 Isernhagen,Tel: 0511-6114 24
Training: Minis Di. 17:00-18:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
E-Jugend (w+m)Di. 17:00-18:30 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
C-dugend (m) Di. 18:30-20:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
1. Herren Di. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
Trainingsleitung: Marion Munch, Stefan Gibbe, Michael Nowak,
und Georg Werner

Handballabteilung

Eine lange Saison ist zu Ende, also ist es Zeit diese auch gebuhrend zu ver-
abschieden. Mit unserem Sommerfest 2011 haben wir das auch dieses Mal
getan. Fur alle Mannschaften hatten wir am 18.06.11 eine sehr schone Feier
vorbereitet, die auch wie in den letzten Jahren gut besucht war. In diesem Jahr
lag der Schwerpunkt bei den Kindern, die sich einige Stunden auf der Beach-
anlage des MTV austoben konnten. Aber auch die Gro3en hatten ihren Spafi.

Auch Nichthandballer haben mal ihr Gluck versucht und sahen gar nicht schlecht
auf dem Spielfeld aus. Noch einmal die Erinnerung an die Jungs und M&adchen,
wer weiter Handball spielen moéchte, muss nicht ein Jahr warten, um es wieder
auszuprobieren. Kommt doch einfach mal zum Training und macht mit.

Wir trauern um unseren Vereinskameraden

Giinther Basse

*28.08.1933 102.06.2011

Wir kannten und schatzten Ginther aus langjahriger Zusammenarbeit als
einen sehr liebenswerten und immer zuverldssigen Vereinskameraden.
Er hinterlasst eine groBe Liicke in unserem Verein.

Wir werden dich stets in guter Erinnerung behalten.

Die Handballabteilung des MTV Grof3-Buchholz
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Handball

Lange konnten wir uns nicht ausruhen. Schon am Wochenende darauf waren wir
mit den Jugend- und Herrenmannschaften in Bothfeld zum jahrlichen Feldturnier.
Auch dieses Mal waren die ,,78 Oldstars” vertreten und holten in der Alt Herren
Staffel den 3. Platz. Die Alte Herren des MTV ging mit Platz 4 nach Hause. \Was
aber Uberhaupt keine Rolle spielte.

Beide Mannschaften hatten ihren Spal3 und der Erfolg beider Mannschaften wur-
de nach dem Abpfiff noch ein bisschen gefeiert. Wir hoffen, dass die ,78 Oldstars®
nachstes Jahr wieder dabei sind und beide Mannschaften wieder

erfolgreich dieses Turnier bestreiten.

Es ist endlich soweit! Die neue Homepage der Handballabteilung ist nun endlich
fertig und ab sofort zur Begutachtung freigegeben.

Unter www. handball-buchholz.de bekommt ihr weitere Informationen tber die
Mannschaften, Spieltage oder Veranstaltungen des MTV.

Und die beste Nachricht zum Schluss: unser Graupenshirt ist wieder dal

Der Schuldige war Artur, der die Graupe Uber Monate in seiner \Waschetonne
gut aufbewahrt hat. Die Bestrafung in flussiger Form tberlasse ich der Mannschaft!

1. Herren des MTV GroB-Buchholz mit neuen Trikots
E-Jugend

Nach langer Zeit haben wir endlich wieder eine E-Jugend am Start. 16 Kinder
bilden diese Mannschaft, darunter zehn M&adchen. Der Saisonauftakt verlief
leider ein bisschen ungltcklich, da die Mannschaften gegen die wir antreten
mussten zu stark fur uns waren. Man darf allerdings nicht vergessen, dass die
Kinder dieser Mannschaften im Durchschnitt ein bis zwei Jahre &lter als unsere
Kinder und daher koérperlich und spielerisch schon weiter waren.
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Handball

Die neue Handball E-Jugend des MTV GrofB-Buchholz

Die Vorrunde ist nun beendet und es gibt eine neue Einteilung. Ich hoffe, dass
wir in der Rickrunde dann doch noch das ein oder andere Spiel gewinnen kon-
nen. Falls nicht, sollten wir aber nicht vergessen, dass es um den Spal3 beim
Handball geht, nicht nur ums gewinnen.

Jetzt freuen wir uns auf eine tolle Rickrunde und eine gute Trainingsbeteiligung.

Eure E-Jugend

Neue B-Minis geht an den Start

Nach einer erfolgreichen letzten Saison mit den Minis hat sich eine neue
Mannschaft formiert. 15 Kinder sind zu Stefan in die E-dJugend gegangen und
ca. 10 Kinder sind bei den Minis geblieben. Wir kénnen aber auch einige neue
Gesichter begrifien. Es wird weiterhin in der IGS trainiert, allerdings teilen wir
uns die Halle mit der E-dugend. So kénnen engagierte und mativierte Minis bei
den ,GroBen” schon mittrainieren. Dann durfte der Sprung néachstes Jahr zur
E-Jugend nicht mehr so schwer fallen.

Am ersten Oktober-\WWochenende starteten wir mit einem Heimturnier in die
Saison. Am 17.03.2012 haben wir noch ein Turnier in eigener Halle. Da hoffen
wir auf viel Unterstitzung von den anderen Mannschaften.

Marion
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Leichtathletik \.ﬁ

Kontakt: Anfragen in der Geschéftsstelle, Tel: 0511-57 11 86

Training: Erwachsene Mi. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
Lauftreff So. 089:00-10:30 Uhr  Ort auf Anfrage

Walking fur  Di. 17:00-18:15 Uhr  Treffpunkt Vereinsheim
Jedermann  Mi. 16:00-17:15 Uhr  Treffpunkt Turnhalle Bleidornstr.
(Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg)
Do. 09:00-10:15 Uhr  Treffpunkt Parkplatz-Bahnunterfihrung,
Laéns Park, am Ende der Strafie
LAn der Breiten Wiese”

Trainingsleitung: C. Fischer, A. Grothe und C. Koch

Laufen 2011

Der Winter erlaubte uns dieses Jahr fast durchgehend zu laufen. Nur selten
mussten wir wegen Glatteis die Laufroute andern. Somit freuten wir uns auf
unseren 1. Lauf am 02.04.2011, den Eichenparklauf in Langenhagen. Der

Tag begrifBBte uns mit herrlicher Sonne, die Luft erwarmte sich schnell bis auf
noch ungewohnte 22 Grad. Somit schwitzten wir ganz ordentlich auf der 10 km
Strecke.

Eine Woche spéater bei angenehmen
18 Grad: der Puma Airport Run. Die
MTV Cheerleader feuerten uns am
Start an. Die 21,1 km Strecke fuhrte
uns um den Flughafen und durch die
umliegenden Ortschaften, auch auf
der 10 km Laufstrecke lernte man
Dorfer, Wald und Flur der Gegend
kennen.

Am 8. Mai 2011 beim TUI-Marathon Hannover liefen
Rita und Ingo die Halbmarathonstrecke, das \Wetter
war sonnig und warm. Am selben Tag stand ich am
Start des Gutenberg-Marathons in Mainz. Schon am
Start spurte ich, wie schnell sich, bei herrlichem Son-
nenschein, die Luft erwarmte. Der Streckenverlauf
war sehr schon durch das sehenswerte Mainz und
Uber den hier sehr breiten Rhein. Mit etwas Muhe
kémpfte ich mich uber die 42,195 km und freute
mich am Ziel uber ein alkoholfreies \Weizen.
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Leichtathletik \.ﬁ

Der Antisuchtlauf um den Maschsee am
17.05.2011 war nach den anstrengen-
den Laufen eine schone Abwechslung.
Die laufbegeisterten MTV-Madchen Ronja
und Mara starteten mit gutem Erfolg
beim Isernhagener Volkslauf.

Wenn der Sportscheck Nachtlauf in
Sicht ist (16.09.2011) beginnt fur uns
die Herbstlaufsaison. Auch dieses Jahr
waren 8.500 Laufer am Start. Das Wet-
ter trocken, etwas windig. Wie immer
hat es uns viel Spal3 gemacht, begleitet
von Sambaklangen, durch das nachtliche
Hannover zu laufen.

Am 03.10.2011 sind einige von uns bei herrlich, warmen Herbstwetter am
Benther Berg gestartet. Ingo mit Elias im Kinderwagen und Martin liefen die
10 km Strecke, mit tollen Laufzeiten. Ingo mit Elias in 50 Min. Martin kam nach
59 Minuten ins Ziel. Rita und ich kdmpften uns Gber 3 Runden um und Uber den
Benther Berg. Nach 2:17:15 Stunden kamen wir glicklich in Benthe ins Ziel.

Im Herbst werden wir noch
bei einigen Volkslaufen dabei
sein.

Hat jemand Lust mit uns zu
laufen??

Wir treffen uns immer
sonntags um 9 Uhr am
Kanal.

Bitte vorher anrufen:
Christine Fischer,
Tel.: 54 76 309

Preiswert, kompetent und personlich.
Willkommen bei C. WIESNER.

Ob Pkw oder Nutzfahrzeug, wir stehen lhnen fir das )
volle Fahrzeugprogramm zur Verfiigung: Original E-Mail:

Mercedes-Benz Service, Wartungsdienste (Assyst), mtv_lauftreff@yahoo.de
Garantieabwicklung, Unfallinstandsetzung, Original-
teile und Zubehdr, Jahreswagen u.v.m.

C. WIESNER:'S tel. 67484-0

Autorisierter Mercedes-Benz Service Fax 63 75 54
Nordring 8
30163 Hannover - List wiesner-hannover.de
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Laufjahr 2011

Eichenparklauf 02.04.2011

Dannecker, Rita 10 km 57:44 Min. 2.W50
Fischer, Christine 10 km 53:55 Min. 1.W55
Puma Airport Run 09.04.2011

Pubantz, Ronja Lara 1,2 km 5:35 Min. (0. Wertung])
Borstelmann, Arne 10 km 50:20 Min.

Ruth, Ingo 10 km 50:18 Min.

Tamm, Rudolf 10 km 54:40 Min.

Dannecker, Rita 21,1 km 2:07:42 Std.

Fischer, Christine 21,1 km 2:07:42 Std.

TUIl Marathon Hannover 08.05.2011

Dannecker, Rita 21,1 km 2:08:06 Std. 74.\W50
Ruth, Ingo 21,1 km 1:57:33 Std. 386.M40
Mainz Marathon 08.05.2011

Fischer, Christine Marathon 4:00:17 Std. 3.Wa5
Isernhagener Volkslauf 22.05.2011

Pubantz, Ronja Lara 1,2 km 5:00 Min. 6.Jhg 2002
Pubantz, Mara Lea 1,2 km 7:36 Min. (0. Wertung)
Sportscheck Nachtlauf 16.09.2011

Dannecker, Rita 10 km 54:41 Min. 17.W50
Fischer, Christine 10 km 54:42 Min. 4.W55
Zimdars, Joschka 10 km 61:12 Min. (0. Wertung)
MaalBen, Isabel 5 km 27,36 Min. 18. WSA
Tamm, Rudolf 5 km 29:29 Min. (0. Wertung])
Zimdars, Martin 5 km 29:29 Min. (0. Wertung])
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Das Sportabzeichen zum 55. Mal

Werner Menke hat in diesem Jahr zum 55. Mal die
Bedingungen fur das ,Deutsche Sportabzeichen®
erfullt. Dieses wurde mit Datum vom 15.08.2011
in der Urkunde Gold 55 fir 2011, unterschrieben
von Dr. Thomas Bach (Président des Deutschen
Olympischen Sportbundes), bestatigt.

Hierzu gratulieren alle MTV-Mitglieder Werner Menke
recht herzlich und hoffen, dass diesem noch weitere
folgen werden. Untenstehend eine kleine Aufstellung,
der Ergebnisse welche W. Menke in den letzten

zwei Jahren erzielen konnte.

Zur Erlangung des Sportabzeichens im Jahr 2011
hat Werner Menke die folgenden Ubungen absolviert:

2010 2011

200 m Schwimmen 6:01 Min. (11:00) 6:15 Min. (10:30)
50 m Laufen 9,8sec. (11,02) 9,8sec. (10,7)
Hochsprung/

Standweitsprung 1,00m (0,80) 2,05 m (1,60)
KugelstoBen 7.30m (6,50) 7.00m (6,75)
20km Radfahren 55:30 Min. (67:30) 53,30 Min. (65:00)

(erlaubte Zeiten/Weiten der Altersklasse 75-80 Jahre in Klammern)

Im Jahr 2011 haben ebenfalls ihr Sportabzeichen erfolgreich abgelegt:

E. Reiche, I. Schmidt, E. Kampfer, G. Kaémpfer, W. Rabe, M. Reinhard-Bauer,
W. Hoppe, C. Reinbach. All diesen MTV-Mitgliedern sowie denen, die hier noch
nicht namentlich genannt sind, unseren herzlichen Glickwunsch und wir hoffen
auf viele Wiederholungen in den nachsten Jahren.

20



@
Tanzen S\

.r

Kontakt: Heinrich Henke, Brelinger Hof 19, 30625 Hannover, Tel: 0511-56 15 28

Training: Erwachsene Mo. 19:00-21:00 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula
freies Training

Erwachsene Fr. 19:00-22:00 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula

Trainingsleitung: M. Plugge

Gesellschaftsgruppen

Unsere Tanzgruppen trainieren freitags grundsatzlich von 19 - 21 Uhr in der
Aula der Grundschule Muhlenweg, Muhlenweg 2 mit unserem Trainer Martin Plugge.

Wahrend der Zeit des Anfangerkursus, dieser beginnt bereits um 18:30 Uhr,
tanzen wir von 20 - 22 Uhr.

Freies Training fur alle Gruppen ist jeweils montags von 19 - 21 Uhr in der Aula.
Neben den ublichen Standard- und Lateintanzen tanzen wir auch Discofox und
Salsa.

Die Tanzer des MTV GroB-Buchholz in Aktion
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Tanzinteressierte Paare sind immer herzlich eingeladen bei unserem Training zu
schnuppern, um so den Tanzsport kennenzulernen.

Der Einladung zu unserem Anfangerkurs im Januar folgten 30 Paare. Unserem
Trainer Martin Plugge gelang es, diese Gruppe fur das Tanzen so zu begeistern,
dass im 2. Kurs 15 Paare und nach den Sommerfeien im 3. Kurs 11 Paare
weitertanzten.

Vorankiindigung

Unser traditioneller Besuch eines Weihnachtsmarktes ist am Samstag,
03. Dezember geplant. Am Freitag, 16. Dezember, 19 Uhr treffen wir uns zu
unserer gemeinsamen Weihnachtsfeier.

Heinrich Henke
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Kontakt: Kurt Meier, Schwanenkamp 22, 30916 Isernhagen, Tel: 0511-57 77 74

Training: Jugend Mo. 08:00-22:00 Uhr  Tennisanlage & Tennishalle
Erwachsene Do. 08:00-22:00 Uhr  Tennisanlage & Tennishalle

Trainingsleitung: M. Kucken

1. Damenmannschaft im MTV GrofB-Buchholz

Der MTV GroB-Buchholz verfiigt wieder iiber eine spielstarke Damenmannschaft.
Das Team soll in der Sommmersaison in der Verbandsliga an den Start gehen. Die
Mannschaft besteht aus den Neuzugangen Corinna Werner (LK 8), Sabrina
Wedemeyer (LK 9), Isabelle v. Drygalski (LK 10), Annika Arnold (LK 13],
Jennifer Tomas (LK 15) und Christina Jahnke (LK23), ergénzt wird das Team
von zwei Damen aus der ehemaligen Damen 40 Nordliga Mannschaft des MTV
Grof3-Buchholz Christine Scharnweber (LK 17) und Ulrike Pawlazyck (LK 17)
sowie Julia Korduan und Romana Goranovic (beide LK 23).

v.L.n.r. Jenny Tomas, Krissi Jahnke, Trainer M. Kiicken , Sabrina Wedemeyer, Anika Arnold, Isabelle v. Drygalski,
Arne Borstelmann (7.Vorsitzender), Corinna Werner

Das Team hofft, dass sich noch weitere Damen dem Trainingskader anschlie3en
werden. Fur die Sommersaison ist geplant, 2 Damenmannschaften zu melden.
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Trainingszeiten:
Sonnabend von 13.00 - 15.00 Uhr in der MTV Halle.

Betreut wird das Team von Trainer Michael Kiicken, der ab 06.09.2011 auch
die Funktion des Sport- und Jugendwartes in der Tennisabteilung des MTV tber-
nommen hat. Der Sport- und Jugendwart freut sich tber Anmeldungen und Fra-
gen zum Jugendtraining und Mannschaftstraining der Damen - und Herrenmann-
schaften und nimmt diese jederzeit gern entgegen. Die MTV Tennisabteilung
freut sich auf neue Jugendliche in allen Altersklassen fur das Freizeitsportangebot
sowie spielstarke Jugendliche zur Verstarkung der Mannschaften.

Wir freuen uns tber jede Anfrage!

Kontakt :

Michael Kicken

Sport- und Jugendwart Tennisabteilung MTV GroR-Buchholz
Tel.: 0311/ 22 88 849

E-Mail: Michael. Kuecken@mtv-gross-buchholz.de

oder tber die MTV-Geschaftsstelle:

Frau Hoppe
Tel.: 0511/ 57 11 86

TH1AN MR T T XITTTAxiMTIT T AT 1 ]
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+ Drahtzéune komplett mil Tdr und Tor = Grofitoranlagen, auch elekirisch betriebene

= Draht-Trennwande « Schranken
= Hundezwinger + Holzzéune in verschiedenen Ausfihrungen
= Fronlgitter und Industriezaune * Sichischulzzaune

Lnd im Internal finden Sie uns unter: wwelwirth-zaunbau de
Mitolied im Fachwverhand Drahizaun B V. - garentiert Qualitit
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Gemeinschaftsarbeit

Am 17.04.2011 war es wieder soweit: die Tennisplatze und die Anlage wurden
fur die neue Saison vorbereitet. Allen Helfern ein herzliches Dankeschon!

Viele Hande schaffen eine Menge!
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Kontakt: Dr. D. Garbisch, Poelzigweg 7c, 30559 Hannover Tel.: 0511 - 57 11 86
(Geschaftszimmer)

Training: Einsteiger Mo. 17:00-19:00 Uhr  GroB-Buchholzer Kirchweg
(Kinder + Jugend)

Mannschaft  Di. 17:00-19:00 Uhr  GroB-Buchholzer Kirchweg
Erwachsene Mo. 17:00-19:00 Uhr  GroB-Buchholzer Kirchweg
Di. 17:00-19:00 Uhr  GroB-Buchholzer Kirchweg
Fr. 17:00-19:00 Uhr  GroB-Buchholzer Kirchweg

Trainingsleitung: F. Sievers und N. Hummel

Neuer Vorstand!

Dr. Dittmar Garbisch l6st Frank Sievers als Abteilungsleiter ab

Nach zehnjghriger Tatigkeit an der Spitze der Abteilung hatte sich Frank Sievers
auf der ordentlichen Jahreshauptversammlung im Mai dieses Jahres nicht mehr
zur Wiederwahl gestellt. An dieser Stelle sei ihm nochmals fur seine vorbildliche
Arbeit gedankt: Frank hat sich in dieser Zeitspanne ochne Wenn und Aber um die
Abteilung verdient gemacht.

Wir freuen uns, dass er als Spieler der 1.Herren dem Verein erhalten bleibt
und winschen ihm und seiner jungen Familie weiterhin viel Gltck in seiner neuen
Umgebung.

©
WILFRIEDWINTER //

Offsetdruckerei // Schnelldruck // Geschafts-Privatdrucksachen
Buchbinderische Verarbeitung // Computer-Publishing '+ V- Kaf- |

Mihlenberg 11
31547 Rehburg-Loccum

Telefon: 05037 / 98 667
Telefax: 05037 / 98 668

@ E-Mail: druckerei.winter@t-online.de
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Tischtennis-Vorstand von links: Klemens, Dittmar und Dietrich

Da sich im Mai kein Nachfolger fur den Posten des Abteilungsleiters fand,
begann intern das intensive Bemuhen um eine schnelle Lésung des Problems.
Hierbei ging es vorrangig um personelle Entscheidungen, aber auch um eine
sinnvolle Aufteilung der vielfaltigen Aufgaben auf den kunftigen Abteilungsleiter,
seinen Stellvertreter, den Sportwart, sowie den Kassen- und den Jugendwart.
Erkenntnis: Nur wenn einzelne dazu bereit sind, sich fur eine Gemeinschaft
einzubringen, ist diese auf Dauer Uberlebensfahig.

Auf einer auBerordentlich einberufenen Hauptversammlung am 21.9.2011
leitete Arne Borstelmann vom MTV-Vorstand die Wahl eines neuen Abteilungs-
vorstandes. Von den16 anwesenden Abteilungsmitgliedern wurden

einstimmig gewahlt:

Abteilungsleiter: Dr. Dittmar Garbisch
Stellvertretender Vorsitzender : Klemens Blémeke
Sportwart: Dietrich Krome
Kassenwart: Klemens Blomeke

Das Amt des Jugendwartes bleibt bis auf weiteres unbesetzt. Dessen Aufgaben
werden daher kommissarisch vom Abteilungsvorstand wahrgenommen. Wilfried
Menke, bis vor kurzem als Jugendwart tatig, wurde wegen seines langjahri-
gen Engagements in der MTV-Tischtennisabteilung geehrt. Es ist nur allzu gut
verstandlich, dass Wilfried sich aus gesundheitlichen Grinden aus der aktiven
Vereinsarbeit zuriickgezogen hat und nur noch aushilfsweise zur Verfugung
stehen méchte.

Inzwischen soll die Suche nach einem bezahlten Jugendtrainer neben Nadine
Hummel gezielt fortgesetzt werden. Dankenswerterweise hat sich Marco Greuel
bereit erklart, das Jugendtraining montags zu tbernehmen und auch im Be-
darfsfall einzuspringen. Die Ubernahme von Jugendfahrten zu Auswartsspielen
durch Vereinsmitglieder bereitet derzeit keinerlei Probleme.
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Generell gestaltet sich das Unterfangen, Jugendliche nicht nur anfanglich,
sondern auch langfristig fur das Tischtennis zu begeistern, heutzutage allerdings
schwieriger als fruher. Denn selbst eine kontinuierliche, gut durchstrukturierte
Trainingsarbeit bietet leider keine Gewahr dafur, dass die Kids ihrem einmal
gewahlten Lieblingssport oder auch ihrem Verein treu bleiben.

Die Renovierungsarbeiten an der Turnhalle sind weitestgehend abgeschlossen,
allerdings sollte der gerade fur uns Tischtennisspieler erforderliche Blendschutz
gegen die Sonneneinstrahlung baldmdaglichst installiert werden.

Sportliche Perspektiven

In der laufenden Punktspielsaison ist die TT-Abteilung des MTV mit 5 Herren-
mannschaften und einem Jugendteam vertreten.

Die 1. Herren hatten in einem Kraftakt der Saison 2010/2011 den 8. Platz

in der Bezirksoberliga erreicht und sich in der Relegation Anfang Mai gegen die
Mitbewerber durchgesetzt. Leider wurde das Team durch den \Weggang von
Felix Wilke geschwacht, so dass man praktisch keine realistischen Chancen
sah, in der BOL sportlich zu bestehen. Daher hat man die Mannschaft freiwillig
in die Bezirksliga Staffel 3 zurtckgezogen und tritt dort in der Aufstellung Lars
Jendryschik, Yaping Dong, Florian Seyboth, Riidiger Diedrich, Frank Sievers
und Patrick Rekus an. Dass die laufende Saison trotz des Rickzugs keine leichte
werden durfte, zeigt der holprige Auftakt - u.a. mit nur einem Unentschieden und
einer ersatzbedingten unglucklichen 7:9 Niederlage. Ein weiteres Handicap stellt
die kurzliche Mitteilung von Rudiger dar, der Mannschaft aus privaten Griunden
demnéchst nicht zur Verfiigung zu stehen. Das Team muss sich daher zumin-
dest Ubergangsweise mit Spielern aus der 2. Herren behelfen - dies wegen der
Sperrvermerke fur Bernd und Klaus allerdings auch nur eingeschrankt.

Die 2. Herren sind in der 2. Bezirksklasse Staffel 10 mit Bernd Hensel, Klaus-
Dieter Ehrlich, Dr. Dittmar Garbisch, Stefan Hartung, Dietrich Krome und
Gunter Gelaschus in die Saison gestartet und zwar mit einem knappen 9:7 Aus-
wartssieg beim TV Mellendorf. Sollten die Oldies ohne Verletzungs- oder Krank-
heitsausfalle durchspielen kénnen, durfte der 5. Tabellenrang aus der Vorsaison
machbar sein.

Souveraner Meister der Kreisklasse Staffel 4 sind in der Saison 2010/2011
unsere 3. Herren geworden: Herzlichen Gluckwunsch nachtréglich! Angesichts
des erheblichen Leistungsunterschiedes zur Kreisliga hat man allerdings auf den
Aufstieg verzichtet und versucht, mit der Formation Edmund Ehrlich, Marco
Greuel, Klemens Blémeke, Oliver Greuel, Frank Madchen, Lothar Helde und
Andreas Hildebrand den Erfolg der Vorsaison zu wiederholen.

Dagegen sind die 4. Herren erwartungsgemall aus der 1. Kreisklasse abgestiegen.
Der Neustart in der 2 Kreisklasse mit Klaus-Peter Seidler, Hartmut Oberwinter,
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Erich KieBling, Eike Borstelmann, Gerhard Witte und Berthold Wendt verlief
recht vielversprechend: Mit 4:4 Punkten hat man sich im oberen Tabellendrittel
eine gute Ausgangsposition fur die kommenden Spiele verschafft.

Mit zwei Auftaktsiegen sind unsere 5. Herren in der 3. Kreisklasse gestartet.
Folgende Spieler wollen dies in wechselnder Besetzung als Viererteam fortsetzen:
Erich Tauss, Norbert Gallus, Michael Miiller, Volker Kéhler, Erwin Grothe,
Lothar Soof3, Joachim Duscha und Thomas Bull.

Unsere Kids spielen ebenfalls als Viererteam in der Kreisliga Jungen in einer
Staffel mit 12 (!) weiteren Mannschaften. Mal schauen, wie gut sich Steffen
Lange und seine Mitspieler Alexander Hildebrand, Jan Lange und Arian Ah-
lers schlagen! Das sommerliche Vorgabeturnier hat unser neuer Vorsitzender
Dr. Dittmar Garbisch gewonnen und dies zum Anlass genommen, einen neuen
Pokal zu stiften.

Bitte vormerken:

Die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften finden am 26.11.2011 statt. Abends
gibt es dann ein gemutliches Zusammensein in der Eiche. Bis dahin viel Spal3
beim Training und Erfolg in den Punktspielen!

Dietrich Krome / Sportwart

C 0

Reiseberatung ganz nach lhren Wiinschen

So individuell wie Sie sind, plane ich Ihren Urlaub.

Ohne beschwerliche Wege durch den Internet-Dschungel, ohne pauschale
Offnungszeiten.

Flexibel und mobil

Ich berate Sie, wo immer Sie mochten. Zu Hause, im Buro, am Telefon - auch
abends und am Wochenende. Mein Motto: Individuelle Beratung in entspannter
und ungestdrter Atmosphére.

Erfahrung und Kompetenz

Ob Kurztrip oder Weltreise - bei mir ist jeder Urlaubswunsch in guten Handen.
Die Welt der Reisen ist seit vielen Jahren meine Leidenschaft.

Und an meiner Seite habe ich einen starken Partner:

TAKE OFF

- Ein Unternehmen der World of TUI

- Wir buchen alle namhaften Veranstalter

- Modernste EDV fiir Beratung und Preisvergleich

Barbara Oehimann

Selbstandige Reiseberaterin AKEIOEE, =

Werld of 1/ TUI
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Turnen // Trampolin

N

Kontakt: Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

TURNEN
Training: Mutter & Kind Di.
ab 1,5 Jahre Mi.

Mutter & Kind Mi.
ab 2,5 Jahre Do.

Do.
Kinder Mo.
4-7 Jahre Mo.
Mo.
Di.
Do.
Do.
Kinder Mo.
7-9 Jahre Mo.
Mi.
Kinder Mo.

ab 9 Jahre Mi.
Leistungsriegen:

ab 7 Jahre Fr.

ab 11 Jahre Do.

ab 14 Jahre Fr.

TRAMPOLINTURNEN:
ab 6 Jahre Fr.
WettkampfriegeFr.

Trainingsleitung:

17:00-18:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
15:30-16:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

15:00-16:15 Uhr
16:00-17:15 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
16:30-17:30 Uhr
17:00-18:00 Uhr
16:15-17:30 Uhr
18:00-19:00 Uhr
15:30-16:45 Uhr
17:15-18:30 Uhr
16:45-18:30 Uhr

19:00-20:00 Uhr
17:30-18:30 Uhr
18:00-21:30 Uhr

17:00-19:00 Uhr
17:00-18:30 Uhr

o

IGS Roderbruch, Halle 2
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule

Heinrich-Ernst-Stotzner Schule
In den Sieben Stiicken

IGS Roderbruch, Halle 2

IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule
IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz

In den Sieben Stiicken
Grundschule GroB-Buchholz

Kathe-Kollwitz Schule, Halle 3
Grundschule GroB-Buchholz
Ort auf Anfrage

IGS Roderbruch, Halle 1
IGS Roderbruch, Halle 2

S. Schimanski, S. Dombeck, A. Borstelmann, K.Menke,

C. Blanke, A. Bill, C. Koch, S. Spors, I. Ruth und M. Kreth

Turner im Hochseilgarten Wakitu

Alljghrlich wird die Mannschaftskasse der Frei-
tagsturngruppe geschlachtet und das gesparte
Geld in eine Aktion investiert. Nach Paddelboot,
Wasserski und Kart fahren in den Vorjahren
war dieses Jahr Klettern im Hochseilgarten
angesagt. Am Sonntag, 04. September um 13
Uhr trafen wir uns am Wakitu in der Eilenriede.
Nach einem kurzen Spiel mit einer wandernden
Murmelbahn wurden gleich Gurtzeug und Helm
angelegt.
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Zum Gewohnen an die Hohe ging es zunachst an einen sechs Meter hohen
Schwebebalken - fur Turner aber kein Problem. Selbstverstandlich wurde in
der Hohe auch die Standwaage gepraobt. Nach Tiroler Brucke und \Wackelleiter
in gleicher Hohe ging es nun an den ,Ring of Trust®. \Wackelige Strickleitern

mussten zu zweit erklommen werden, um sich dann in ca. 5m Héhe auf einer
ebenso wackeligen, kreisrunden Flache mit etwa 1m Durchmesser zu treffen
und hinzustellen - gegenseitiges Festhalten erlaubt. Auf Kommando lassen sich
die Partner gegenseitig los und fallen rickwarts in die Tiefe, bis das Seil einen
abfangt. Die erste Mutprobe ist bewaltigt.

Néachste Station ist der Chaplins-Walk — benannt nach Charlie Chaplin. Es han-
delte sich um zwei dinne Drahtseile in ca. sieben Meter Hohe, die zwischen
zwei Baumen gespannt sind. Paarweise wird von jedem der Baume gleichzeitig
gestartet, um sich in der Mitte zu treffen und aneinander vorbei zu wechseln.
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Nur wer — wie Charlie Chaplin — breitfuBig und in Absprache mit dem Partner
Uber das hochst wackelige Seil balanciert, hat eine Chance. Aber auch hier: fur
Turner gut machbar!

Nach einigen weiteren Stationen,

gab es zum Abschluss eine Art

Freiflug fur jeden: Fest im Gurt

sitzend wurde man vom restlichen

Team bis in ca. neun Meter Hohe

an einer Art gigantischen Schaukel

gezogen. Ein ruckartiger Zug am

Ausléseseil, und schon ging es

im Tiefflug an der Riesenschaukel

durch die Badume. Tarzan muss

sich nicht anders gefuhlt haben,

ein berauschendes Gefuhl.

Wir hatten viel Glick mit dem

Wetter und genauso viel Gluck mit

einer netten Betreuung - vielen

Dank an Bettina. Und was wir

nachstes Jahr mit unserer Mann- Wieder festen Boden unter den Fiien, die Turnriege im
schaftskasse machen, Uberlegen  Hochseilgarten
wir schon jetzt.

Ingo Ruth

Turn-Workshop in Arpke

Fur 15 Turnerinnen ging es ein ganzes Wochenende (24. bis 26. Juni) nach
Arpke in ein Zeltlager. Bei eher maBigem Wetter wurde gemeinsam an \Wett-

kéampfen teilgenommen, wurden Workshops intensiv genutzt und sich einfach
wohlgefuhlt beim Zusammensein.
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Mit einem ersten Platz beim Vélkerballturnier und einem zweiten Platz bei der
Vereinsstaffel konnte der MTV auch von seiner sportlichen Seite gléanzen. Fur
gute Stimmung sorgten unsere Turnerinnen ohnehin die gesamte Zeit, da halt
auch stetiger Regen nicht von einem Freibadbesuch ab... Der MTV bedankt sich
naturlich beim Ausrichter TSV Germania Arpke.

Vielen Dank auch an die helfenden Eltern und besonders an Svenja Schimanski.

Arne Borstelmann

Unser Turnwettkampf

Wir waren erfolgreich beim Kinder- und Jugendturnfest
am 18.Juni 2011 in Bothfeld.

Es ging um 9.30 Uhr am Samstag los. Nach
dem Einturnen und dem Einkleiden in die MTV
Turnanztge starteten die ,Kleinen® (Jahrgange
2006 - 2001). Bei der Mischung aus Turnen
und Leichtathletik kamen Ubungen am Reck,
Boden, und Kasten/Bock vor, auBerdem
waren noch 50m Sprint, Weitsprung und
Werfen zu absolvieren.

Trotz groBBer Aufregung erzielten wir mehre-
re ,,Top Ten* Platze:

Jg. 2004: 1.Platz Viktoria Hansen

Jg. 2003: 5.Platz Lilli Harm

Jg. 2002: 5.Platz Ronja Pubantz Viktoria Hansen auf dem Siegertreppchen
6.Platz Tatjana Muschkau,
9.Platz Joana Locmelis

Jg. 2001: 5.Platz Alexandra Damps

Nach der Siegerehrung um 12.30 Uhr waren
wir, die ,GroBen®, an der Reihe (Jg. 2000 und
alter). Hier waren die Ubungen an den Geréaten
und die Bewertung in der Leichtathletik schon
schwieriger. Auch hier haben wir tolle Platzie-
rungen erzielt:
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Jg. 2000: 3.Platz Hannah Menke
7.Platz Janina Panning
Jg. 1999: 1.Platz Lara Koch
4 .Platz Helen Borchhardt
6.Platz Celina Locmelis
8.Platz Katrin Scriba
10.Platz Elisabeth Gritsko

Jg. 1998: 6. Platz Laura Klinger
u. alter

Als Erinnerung erhielten alle Teilnehmer eine
Medaille, 1. und 2. Platze sogar in Gold und
Silber. Lara Koch bei der Siegerehrung

Lara Koch

Die erfolgreiche Turnriege mit den errungenen Trophaen (oben)
Celina Locmelis, Lara Koch, Elisabeth Gritsko, Helen Borchhardt,
Katrin Scriba (von links)

»,Wann geht es endlich los” vor dem Wettkampf (links)
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Sporthalle der Grundschule GroB3-Buchholzer Kirchweg

Mittwoch: 21.12.2011
Einlass: 17:15 Uhr
Beginn: 17:30 Uhr

Alle Turnfreunde - inshesondere alle Kinder - sind herzlich eingeladen,
die diesjahrige Weihnachtsfeier gemeinsam mit den grof3en Turnkindern aus der
Mittwochsgruppe der Leistungsriege zu verbringen.

Ihr werdet wieder bei einem spannenden Méarchen zuschauen und zuhoren darfen
und sicherlich wird auch in diesem Jahr wieder viel turnerisches Kénnen
vorgefuhrt werden.

Bestimmt gibt es die eine oder andere Uberraschung!

Und vielleicht...kommt ja sogar der Weihnachtsmann!
Wir freuen uns auf viele kleine und grof3e Zuschauer

Eure Mittwochsgruppe




Volleyball &

w

Kontakt: Youssef Tchoubin, Bornhof 11, 30627 Hannover,Tel: 0511-57 35 64

Training: Damen Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2
Hobby Mix Di. 18:00-20:00 Uhr  Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Herren Mo. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Jugend Mo. 18:00-20:00 Uhr IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2

Trainingsleitung: Y. Tchoubin, Jérg Jendritzki und C. Maaf3

Bericht der Volleyball-Saison 2011

Eine verkorkste Saison 2011 ist vorbei. Warum verkorkst? Die Volleyballabtei-
lung musste einen ganz schweren Verlust verkraften. Karsten Kriger, Trainer
der 1. Herren ging aus beruflichen Grinden nach Braunschweig, somit |6ste
sich die gesamte 1. Herrenmannschaft auf. Nach dem Abstieg aus der Lan-
desliga sollte die Mannschaft eigentlich in der Bezirksliga spielen. Keiner war
allerdings dazu bereit, denn sie wollten alle in der Landesliga weiterspielen und
suchten sich somit einen anderen Verein.

Die 2. Herrenmannschaft besteht nach wie vor als Rumpfmannschaft. Da be-
dingt durch Auslandsaufenthalt und Studium in anderen Stadten einige Spieler
die Mannschaft verlassen haben, suchen wir noch fur die im Aufbau befindliche
Herrenmannschaft neue Spieler, denn die Gruppe kann noch Verstarkung ge-
brauchen.

Der zweite Aderlass war, dass Rainer Mutzke, Trainer der 1.Damenmannschaft,
da er in der 1. Herrenmannschaft aktiv spielt, sein Traineramt niederlegte, weil
er ebenfalls der 1.Herrenmannschaft folgte.

Schade dass beide Trainer uns verlassen haben. Vielen Dank an beide Herren
fur die aufopferungsvolle Arbeit.

Aber die neue Saison 2011/ 2012 hat inzwischen
begonnen.

Da ich die Hobby Mix Mannschaft als Trainer an Jorg Jendritzki abgegeben
habe, trainiere und konzentriere ich mich jetzt auf die Damenmannschaft und
den Aufbau der Herren.

Die Damenmannschaft muss jetzt mit mir den Aufstieg suchen.
Viktoria Borzova und Phillip Polley kimmern sich hervorragend um unseren
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Nachwuchs, die ,U 14" Mannschaft. Leider haben wir aber nach wie vor zu we-
nig Damen und Herren. Alle Interessierten, Anfanger als auch Fortgeschrittene
Spielerinnen und Spieler, die im MTV Gro3-Buchholz Volleyball spielen méchten
und alle diejenigen die den Weg schon zu uns gefunden haben,

sind herzlich Willkommen.

Inzwischen gab es auch schon die ersten Spiele.

Die 1. Pokalrunde der Damen wurde mit Erfolg gewonnen, somit sind die Damen
eine Runde weitergekommen. Herzlichen Glickwunsch. Allerdings kann man
Uber die Pokalspiele und ausstehende Punktspiele noch nicht viel berichten, da
die Saison erst begonnen hat. Drucken wir aber den Madchen die Daumen,
damit sie ordentlich weit kommen!

Einen herzlichen Dank méchte ich hiermit an die Barmer-GEK Krankenkasse,
fur die gespendeten Trikots aussprechen. Die Madels haben sich sehr gefreut,
denn die Trikots sehen auch ganz toll aus. Vielleicht war die Mannschaft deswe-
gen so erfolgreich.

Damen Mannschaft, gut gelaunt und optimistisch.
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Volleyball &

Die ,U 14" Madchen haben inzwischen ihre
ersten Punktspiele mit guten Ergebnissen
absolviert. Ein Spiel gewonnen, ein Spiel
verloren und ein Spiel unentschieden gespielt.
Allen Mannschaften winsche ich fur die neue
Saison sportliche Erfolge und alles Gute.

Weiterhin ist zu berichten, dass unsere Ju-
gendlichen beim Fest ,Bezirk in Bewegung*
auf der Bezirkssportanlage der IGS Roderbruch
ganz fleiBig mitgemacht haben, Volleyball-
demonstration auf der Beachanlage sowie
den MTV Stand mit Waffelverkaufen mitge-
staltet haben.

Mein Dank geht auch an Maud und Helga fur
ihre aktive Hilfe beim Waffelbacken in der
Waffelbackerei.

Leider ist Gber den Sommer nicht viel positives
zu berichten, aber Spal3 hatten wir dennoch.
Alles Gute bis zum nachsten Bericht.

Youssef Tchoubin
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Frauenwanderung

Bericht zur Frauenwanderung 2011

In diesem Jahr etwas spéter als ublich fand die Frauenwanderung der Damen des
MTV statt. So war es am 27.08.2011 soweit, dass unsere Frauenwartin zur
Wanderung geladen hatte. Nach Ricksprache mit dem Wettergott sollte der Tag
nicht zu hei3 werden und auch weitgehend trocken bleiben. Somit traf ,Frau® sich um
8.15 Uhr unter dem Schwanz, um dann um 8.33 Uhr mit dem Zug nach Osterwald
/ Salzhemmendorf aufzubrechen. Vom Bahnhof in Osterwald ging es dann durch den
Ort zum Besucherbergwerk ,Hiittenstollen®. Hier wurden wir von unserem Fuhrer
Herrn Kreft erwartet. Bevor es in den Stollen ging erhielten wir einige Erklarungen

im Museum, welches mit zum Stollen gehért. Anschlieiend wurden alle mit Helmen
ausgestattet (das war auch gut, denn an einigen Stellen bestand AnstoBgefahr) und
dann ging es hinein in den 8 Grad kalten/warmen Stollen. Im Stollen erklérte uns
Herr Kreft bei einem ca. 1,5-stiindigen Rundgang alles tiber den Kohlebergbau in
diesem Stollen. Es war sehr interessant und aufschlussreich etwas tber das Leben
und Arbeiten in der damaligen Zeit zu erfahren. Wahrend wir im Stollen waren,
hatte Petrus seine Schleusen gedffnet, so dass wir nach der Besichtigung unseren
Weg uUber den Bergmannsweg bei trockenem \Wetter fortsetzen konnten. Nach
einem gut einstindigen FuBmarsch erreichten wir die Siedlung Salzburg (oberhalb
von Marienau gelegen) mit der Gaststéatte Salzburg, wo wir unserer Mittagessen
einnahmen. Fur den Rickweg teilte sich die Gruppe in zwei Lager. Die Einen [(teilweise
etwas Ful3kranken) wollten den kurzen Weg direkt nach Coppenbriugge nehmen, um
dort vor der Abfahrt noch einen gemdtlichen Kaffee zu trinken. Die zweite Gruppe
wollte die Wanderung noch ein wenig ausdehnen, um noch tber den Bergmannsweg
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Frauenwanderung

nach Dérpke zu wandern und von dort dann zum Bahnhof nach Coppenbrigge. Just
in dem Moment als alle das Lokal verlassen wollten, ergoss sich der Himmel mit ei-
nem kréaftigen Schauer, so dass wir noch ein wenig warten mussten. Doch nach kur-
zer Zeit war dieser voruber und es konnte losgehen. Jede Gruppe in ihre Richtung.
Verabredet hatte ,Frau® sich fur 16.38 Uhr am Bahnhof, um dann gemeinsam den
Ruckweg anzutreten. Die Gruppe, welche den kurzen Weg genommen hatte, fand in
Coppenbrugge einen Italiener, wo bei Sonnenschein noch ein Kaffee getrunken, ein
Eis oder Kuchen gegessen wurde, ehe ,Frau® sich auf den Weg zum Bahnhof mach-
te. Kurz vor dem Bahnhof erreichte die Gruppe mit dem kurzen Weg, die Nachricht,
dass die zweite Gruppe nicht rechtzeitig da sein wird und den spateren Zug nehmen
werde. Es musste nun entschieden werden, wie die Fahrkarten aufgeteilt werden.
Nachdem das geregelt war, haben sich 10 Frauen auf den Rickweg gemacht. Helga
H., Christel K. und Angelika haben auf die zweite Gruppe gewartet und sich mit
diesen um 17.38 Uhr auf den Ruckweg gemacht. Da aber hier auch noch ein wenig
Zeit war, konnte auch die zweite Gruppe vor der Abfahrt am Bahnhof in der Pizzeria
noch einen Kaffee zu sich nehmen. Am Bahnhof in Hannover angekommen, haben
sich alle auf den restlichen Heimweg gemacht und kénnen sich nun an einen schénen
Tag erinnern. An dieser Stelle auch ein Dank an Christine Koch fur die wieder gute
Organisation. Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr und lassen uns tberra-
schen, wo uns der Weg dann hinfthrt.

Britta Rust
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Schiutzenfest

Schiitzenfest in GrofB3-Buchholz (79.08. bis 21.08.2011)

Wie schon in den vergangenen Jahren hat auch in diesem Jahr der MTV mit
einer Abordnung, diesmal ergédnzt um Kinder aus der Turnabteilung am Schit-
zenumzug in GroB-Buchholz teilgenommen. Traditionell findet dieser am Sonn-
tagnachmittag statt. So auch in diesem Jahr. Um 15.00 Uhr trafen sich die

Mitglieder am Eingang zum Schutzenplatz (in diesem Jahr wieder auf der Wiese
an der Pasteurallee), um anschlieBend im Festzelt von den Buchholzer Schitzen
begruft zu werden. Nachdem dann am zugewiesenen Stellplatz Aufstellung ge-
nommen worden war, ging es um 16.00 Uhr mit dem Umzug los. Vorbei an diver-
sen Zuschauern ging es entlang der Pasteurallee, durch die Peter-Kaster-Stralie
zur Hesemannstral3e, anschlieBend bog der Zug ein auf den Gro3-Buchholzer-
Kirchweg um dann den Ruckweg zum Festplatz Uber die Silberstral3e anzutreten.
Die von Horst Merkel und Arne Borstelmann mitgebrachten Bonbons fanden

bei den Kindern am Wegesrand regen Anklang und wurden mit Begeisterung
eingesammelt. Nach einer knappen Stunde bei Sonnenschein und sehr schwi-
len Temperaturen erreichte der Festzug wieder den Festplatz. Hier wurden die,
von den Schitzen gespendeten, Getrankegutscheine auch gleich in Flussigkeiten
umgesetzt, ehe sich alle wieder auf den Heimweg machten. Ich gebe die Hoff-
nung ja nicht auf, dass im nachsten Jahr mal ein paar mehr Mitglieder des MTV
am Umzug teilnehmen. Denn es konnen ja nicht alle 1.300 Mitglieder an diesem
Wochenende etwas vorhaben, oder??? Bis dahin!

Britta Rust
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Abteilungen in alphabetischer Reihenfolge

Badminton

Schiiler Di 17:00-18:30 BBS 14 Monika Anders
Jugend Di 18:30-20:00 BBS 14

Mannschaft Senioren Mi 19:00-22:00 BBS 14

Hobby fir Jedermann Fr 19:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle Il

Kinder/Jugend mit Di 15:00-16:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Sven Jungk
geistiger Behinderung

Kinder/Jugend Di 16:00-17:00 H.-E.-Stétzner Schule®

Erwachsene mit Di 17:00-18:00 H.-E.-Stdtzner Schule*

geistiger Behinderung

Boule / Petanque
Winterhalbjahr Di 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage Arno Seidel
Do 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage
So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage
Sommerhalbjahr Di 17:00-19:00 MTV Boule-Anlage
Do 17:00-19:00 MTV Boule-Anlage
So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Cheerleading

Peewees 5-10 Jahre

Snow Flakes (Fortgeschrittene) Do 17:00-19:00 BBS 21 Alja Flaming
Juniors 11-17 Jahre
Snow Crystals Mo 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Alja Flaming

Do 17:00-19:00 BBS 21

Mi 17:00-19:00 Gerhart-Hauptmann
Schule

Fitness & Ballspiele

Fitness fir Jedermann Do 20:00-22:00 Gerhart-Hauptmann Markus Bendix
Schule
Manner (Fitness + Ballspiele) Mo 19:30-21:00 In den Sieben Stiicken  Jirgen Mosch

Mo 19:30-21:30 IGS Roderbruch Halle Il Carsten Kaune

Fr 20:00-22:00 Kathe-Kollwitz Schule, ~ Arne Borstelmann
Halle IIl

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule 43



Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Prellball (Hobby-Mixed) Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Sven Jungk
Skigymnastik Mo 19:00-20:00 H.-E.-Stétzner Schule®  Barbara Stamm
(Er & Sie) (Okt - Feh)

Skigymnastik Mi 18:00-19:00 IGS Roderbruch Halle | Wilfried Hilmer

(Familie) (Okt - Feb)

G-Jugend (bis 31.03.) Di. 16:00-18:00 In den Sieben Stiicken  Behzad Hosseini
G-Jugend (ab 01.04.) Di. & Frn. 17:00-18:30 IGS Roderbruch,
AuBenanlage
F-Jugend (bis 31.03.) Mi 16:30-18:00 IGS Roderbruch, Halle  Yvonne Borntraeger
F-Jugend (ab 01.04.) Mi.&Fr.  17:00-18:30 IGS Roderbruch,
AuBenanlage
1. E-Jugend (bis 31.03.) Mo 18:00-19:30 Maximilian-Kolbe- Ali Shad
Schule
1. E-Jugend (ab 01.04.) Mo.&  17:00-18:30 IGS Roderbruch,
Mi. AuBenanlage
1.+2. D-Jugend (bis 31.03.) Mo 17:00-18:30 BBS 14 Klaus Borntraeger
1.4+2. D-dugend (ab 01.04.) Di. &Do. 17:00-18:30 IGS Roderbruch,
AuBenanlage
C-Jugend Di. &Fr. 17:00-18:30 TUS Kleefeld
(Spielgem.TUS Kleefeld)
B-Jugend Di.&Do. 17:30-19:00 TUS Kleefeld
(Spielgem.TUS Kleefeld)
1. Herren Di. & Do. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Zeki Geldi
AuBenanlage
2. Herren Di. & Fr. 19:00-21:00 1GS Roderbruch, Marcel Malarski
AuBenanlage
Herren U 32 Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Cemil Samast
AuBenanlage
Herren U50 Mi. & Fr.  19:00-21:00 IGS Roderbruch, Jurgen Sticher
AuBenanlage
Handball
Minis Di 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle | - Marion Miinch
E-Jugend (weibl. + mé&nnl.) Di 17:00-18:30 1GS Roderbruch, Halle | Stefan Gibbe
C-Jugend (mannlich) Di 18:30-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Michael Nowak
Herren Di 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle | Georg \Werner

44 * Heinrich-Ernst-Stotzner Schule



Gesund & Fit regelmaBige Angebote

Aerabic / Stepaerabic I

Aerobic / Stepaerobic
Low Impact
Fitness fur XXL

Frauen-Fitness

Senioren ab 60

Mo
Do

Mi

Di
Di
Mi

Di

18:30-19:30
18:30-20:00

18:30-20:00

19:30-21:00
20:00-21:00
20:00-21:00

15:30-17:00

In den Sieben Stlicken

Gerhart-Hauptmann
Schule

Gerhart-Hauptmann
Schule

|GS Roderbruch Halle I
BBS 14

Grundschule

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Christine Koch
Christine Blanke

Ina Schmidt
Christine Koch
Anke Janke

Helga Ruth

Praventionssport-Kurse (offen fur Nicht-Mitglieder)

Cardio-Fit

MOBILIS-Light

Nordic-Fit

Pilates

Rucken-Fit

Di

Di

Di

18:15-19:45

17:00-18:15

17:00-18:15

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

19:00-20:00

19:00-20:00

9:10-10:10

|GS Roderbruch, Halle Il

|GS Roderbruch, Halle Il

IGS Roderbruch, Halle Il

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Christine Koch

Karin Zellmer

Anke Janke

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Reha-Sport / Funktionsgymnastik

Funktionstraining

Koronarsport

** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg

Di

Do

Fr

Sa

8:20-8:50

20:00-20:30

8:40-9:10

9:15-10:30

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Sylke Miiller-Ruth

Kerstin Fahlbusch

Sylke Miiller-Ruth

Ingo Ruth
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Reha-Gelenke Di 8:50-9:50  MTV-Halle Sylke Miiller-Ruth
RatekreuzstraBe
Reha-Wirbelsaule Di 9:50-10:50 MTV-Halle
RotekreuzstraBe
[Fr 10:10-11:10 MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Leichtathletik

Erwachsene freies Training Mi 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle | Freies Training
Lauftreff So 9:00-10:30  Ort auf Anfrage Chistine Fischer
Walking fiir Jedermann Di 17:00-18:15  Treffpunkt Vereinsheim  Anita Grohe
Mi 16:00-17:15  Grundschule Chistine Fischer
Gr-Buchhlz. Kirchweg**
Do 9:00-10:15  Parkplatz Chistine Koch

JAn der Breiten Wiese"

Erwachsene freies Training Mo 19:00-21:00 Grundschule Freies Training
Mihlenweg, Aula
Erwachsene Fr 19:00-22:00 Grundschule Martin Plugge

Mihlenweg, Aula

Jugend tagl. 8:00-22:00  Tennis-AuBenplatze u. gem. Trainingsplan
Tennishalle

Erwachsene tagl. 8:00-22:00  Tennis-AuBenplétze u. nach Voranmeldung
Tennishalle

Tischtennis

Einsteiger (Kinder) Mo 17:00-19:00 Grundschule Marco Greul
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Jugendliche Mo 17:00-19:00 Grundschule Marco Greul
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Mannschaftsspieler Di 17:30-19:00 Grundschule Nadine Hummel
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Fr 17:00-19:00  Grundschule Nadine Hummel

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Erwachsene Mo 19:00-22:00 Grundschule Frank Sievers

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Di 19:00-22:00 Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Fr 19:00-22:00 Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

46 ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg



Kinderturnen (die Altersangaben kénnen in einzelnen Gruppen abweichen)

17:00-18:00
16:00-17:00
15:00-16:00
16:00-17:00

16:00-17:00
18:00-19:00
17:00-18:00

17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:15
18:00-19:00
16:00-17:15

17:15-18:30
16:4518:30

19:00-20:00

18:00-18:00

19:00-21:30

|GS Roderbruch, Halle Il
H.-E.-Stotzner Schule®
H.-E.-Stotzner Schule*

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stotzner Schule®
|GS Roderbruch, Halle Il

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg?**

H.-E.-Stétzner Schule*
|GS Roderbruch, Halle Il
In den Sieben Stiicken
IGS Roderbruch, Halle Il

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

In den Sieben Stlicken

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Kathe-Kollwitz Schule,
Halle Ill

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Ort auf Anfrage

Svenja Schimanski

Sonja Dombeck

Arne Borstelmann

Kerstin Menke
Svenja Schimanski

Arne Borstelmann

Kerstin Menke
Alena Biill
Christine Kach
Alena Bill

Meike Dannecker
Christine Koch

Sandra Spors

Arne Borstelmann

Ingo Ruth

17:00-19:00
17:00-18:30

|GS Roderbruch, Halle |
|GS Roderbruch, Halle Il

Markus Kreth

Mutter + Kind ab 1,5 Di
Mutter + Kind ab 1,5 Mi
Mutter + Kind ab 2,5 Mi
Mutter + Kind ab 2,5 Do
Mutter + Kind ab 2,5 Do
Kinder 4-7 Jahre Di
Kinder 4-7 Jahre Do
Kinder 4-7 Jahre Do
Kinder 4-7 Jahre Mo
Kinder 4-7 Jahre Mo
Kinder 7-9 Jahre Mo
Kinder 7-9 Jahre Mi
Kinder ab 9 Jahre Mo
Kinder ab 9 Jahre Mi
Leistungsriegen

ab 7 Jahren Fr
ab 11 Jahre Do
ab 14 Jahre Fr
Trampolinturnen

ab 6 Jahre Mi
Wettkampfgruppe Mo
Volleyball

Damen Mo
Herren Mo
Hobby-Mix Di
Jugend Mo
Jugend Mi

* Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg

18:00-20:00
18:00-20:00
18:00-20:00
18:00-20:00
19:00-20:30

IGS Roderbruch, Halle |
IGS Roderbruch, Halle |
H.-E.-Stétzner Schule®

IGS Roderbruch, Halle |
IGS Roderbruch, Halle 2

Rainer Mutzke

Youssef Tchoubin

Phillip Polley

Victoria Borzova
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Trainingsorte // Redaktionsschluss

Trainingsorte
Tennis-AuBenplatze u. Tennishalle Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover
BBS 14 NuBriede 4 30627 Hannover
BBS 21 (Alice Salomon-Schule) Kirchréder Str 13 30625 Hannover
Gerhart-Hauptmann Schule Hermann-Bahlsen-Allee 3 30655 Hannover
GS GroB-Buchholzer Kirchweg* GroB-Buchholzer Kirchweg 53 30655 Hannover
GS Miuhlenweg, Aula Muhlenweg 1 30629 Hannover
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule Neue Landstr. 27 30655 Hannover
IGS Roderbruch Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, AuBenanlage Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, Halle Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, Halle | Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, Halle Il Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
GS In den Sieben Stlicken®* Paracelsusweg 12 30655 Hannover
Kaiser-Wilhelm Gymnasium Seelhorststr. 52 30175 Hannover
Ké&the-Kollwitz Schule, Halle IIl Podbielskistr. 230 30655 Hannover
MTV Boule-Anlage Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover
MTV-Halle RotekreuzstraBe Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover
Schillerschule Ebellstr. 15 30625 Hannover

-

Redaktionsschluss MTV-Echo

Textbeitrage bitte bis zu diesem Ter-
min ausgedruckt im Geschéaftszimmer
abgeben und per E-Mail einsenden
an:
echo@mtv-gross-buchholz.de

Der Redaktionsschluss fur das
MTV Echo O1 /2012 ist der:

30. Méarz 2012

Alternativ kann der Beitrag per
. Datentrager (CD oder USB-Stick) im
* Redaktionsfach hinterlegt werden.

N ‘ y
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Vereinsvorstand / Funktionstrager / Impressum

Vor- Nachname

Arne Borstelmann

Telefon privat
0511-7600316

Carlos-Erico Reinbach  0511-5418933

Wolf-Dieter Kohlstedt

Britta Rust
Jens Bolm
Jiirgen Spahr
Christine Koch
Horst Merkel

Gerry Leinweber
Arna Seidel

Arne Borstelmann
Klaus Borntréger
Karsten Johrens
Sven Jungk
Heinrich Henke
Kurt Meier
Dittmar Garbisch
Arne Borstelmann
Ingo Ruth

Youssef Tchoubin

05102-674693
0511-2601110

0511-70033380  kassenwart@mtv-gross-buchholz.de

0511-5294500
0511-573035
0511-5463849

0511-6963357
0511-561184
0511-7600316
0511-20308905
0511-611424
0511-6409248
0511-561528
0511-577774
0511-7600316
0511-6461581
0511-573564

E-Mail

1.vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de
2.vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de
ehrenvorsitzender@mtv-gross-buchholz.de

schriftfuehrerin@mtv-gross-buchholz.de

technik@mtv-gross-buchholz.de

frauenwartin@mtv-gross-buchholz.de

sportwart@mtv-gross-buchholz.de

badminton@mtv-gross-buchholz.de

boule@mtv-gross-buchholz.de

cheerleading@mtv-gross-buchholz.de

fussball@mtv-gross-buchholz.de
handball@mtv-gross-buchholz.de
sven.jungk@mtv-gross-buchholz.de
tanzen@mtv-gross-buchholz.de
tennis@mtv-gross-buchholz.de
tischtennis@mitv-gross-buchholz.de

turnen@mtv-gross-buchholz.de

gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de

volleyball@mtv-gross-buchholz.de

Amt

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender
Ehrenvarsitzender
Schriftwartin
Kassenwart
Technischer Leiter
Frauenwartin

Sportwart

Leitung Badminton
Leitung Boule

Leitung Cheerleading
Leitung FuBball

Leitung Handball

Leitung Behindertensport
Leitung Tanzen

Leitung Tennis

Leitung Tischtennis
Leitung Turnen

Leitung Gesundheitssport
Leitung Volleyball
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Beitrage

Beitrage und Kiindigungsfristen

Mitgliedsheitrige Monatlich
Kinder (bis 14 Jahre) 8¢€
Jugendliche (bis 18 Jahre **) 9€
Eltern-Kindturnen Mutter od. Vater (passiv) 6€
Kind (aktiv) B€
Erwachsene 16€
Ehepaare 30€
Familienbeitrag 32€
passive Mitglieder 6€
arbeitslose Mitglieder, einzeln 6€
arbeitslose Mitglieder, Familie 12€

Spartenzuschlage *** (jahrlich)

Badminton Erwachsene 25€ #)
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10€

FuBball Erwachsene 30€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10€

Handball Erwachsene 30€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) B€

Tanzen Erwachsene 4B € #)

Tennis Erwachsene 95 € #)
Ehepaare 160 € )
Kinder (bis 14 Jahre) 25€
Jugendliche (bis 18 Jahre**) 45€

Volleyhall Erwachsene 35 €
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 16 €

*) Diese Beitrage enthalten jeweils 2,50 € fir die Mannschaftskassen, Tennis 5 €, Tanzen u. Volleyball 3 €.

**) Inklusive Schiler, Studenten, Auszubildende tber 18 Jahre mit entsprechendem Nachweis.

***) Bei Eintritt ab 1. Juli und spater halbiert sich der Spartenzuschlag fiir das erste Jahr.

Aufnahmegebhiihr (einmalig)

Die Aufnahmegebiihren entsprechen jeweils einem Monatsbeitrag. Bei Inhabern des Hannover-Aktiv-Passes (nur Kinder und Jugendliche

bis zum vollendeten 17. Lebensjahr) entfallen Aufnahmegebiihren. Sie zahlen den jeweiligen Mitgliedsbeitrag. Ubersteigt der Mitglieds-
beitrag einschlieBlich des Spartenbeitrages die maximale Erstattungshdhe von 10 € manatlich, wird der Beitrag auf diese Hohe begrenzt.
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Kursgehiihren (pro Kurs) Mitglied Nicht-Mitglied

Riicken-Fit (12 x 60 Min) 35€ 60 €
Pilates (12 x 60 Min) 35€ 60 €
Cardio-Fit (12 x 90 Min) 50 € 75€
Nordic-Fit (10 x 75 Min) 35€ 50 €
MOBILIS Light (10 x 75 Min Bewegung und 4 x 75 Min Ernghrung) 60 € 0€
Funktionstraining nur mit Verordnung kostenfrei kastenfrei
Reha-Sport mit Verordnung kostenfrei kostenfrei
Einzelkarte B€ 8€
12er-Karte 50 € 80 €

Es gilt im Ubrigen die Beitragsordnung vom 01.07.2010 (in der Geschaftsstelle erhaltlich). Die Mitgliedsbeitrage werden grundsatzlich im

Lastschriftverfahren jahrlich, halbjahrlich, vierteljahrlich oder monatlich im Voraus eingezogen, Spartenbeitrége jahrlich im Januar.

Beitragskonten Sparkasse Hannover (BLZ 250 501 80) Kto-Nr.: 126500
Hannoversche Volksbank (BLZ 251 900 01) Kto-Nr.: 11677700

Wichtiger Hinweis: Zur Mitgliederverwaltung wird ein EDV-System eingesetzt. Die personenbezogenen Daten aller
Mitglieder werden gespeichert, der Datenschutz ist gewahrleistet.

Kiindigungsfristen: Der Austritt aus dem Verein kann nur schriftlich zum Ende eines Kalenderviertel-

(§ 11 Vereinssatzung) jahres erklart werden. Die Erklarung muss der Geschéaftsstelle spatestens

sechs Wochen vorher zugegangen sein. Entsprechendes gilt fiir den Austritt
aus einer Sparte mit Spartenzuschlag.
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Protokoll

MTV Grof3-Buchholz von 1898 e.V. /

Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 08. April 2011

Beginn: 18.15 Uhr / Ende: 21.15 Uhr

Ort: Saal des Vereinsheims, Rotekreuzstral3e 25

Teilnehmer: siehe Anwesenheitsliste im Geschaftszimmer. Die Auszahlung der
Teilnehmerlisten ergibt 56 stimmberechtigte, anwesende Mitglieder.
Protokoll: Britta Rust, Schriftfuhrerin

Top 1
BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Der 1. Vorsitzende, Horst Merkel, bedankt sich bei den erschienen Mitgliedern fur das
Kommen und ihr Interesse am Verein. Er stellt fest, dass die Einladung rechtzeitig per
Post an die stimmberechtigten Mitglieder versandt wurde; sie erfolgte somit fristgerecht
und die Versammlung ist entsprechend der Vereinssatzung beschlussfahig. Anschlieend
richtet er noch ein paar allgemeine Worte an die Versammlung und weist auf die
ausliegenden Teilnehmerlisten, mit der Bitte um Eintragung.

Im Besonderen begruft H. Merkel den Ehrenvorsitzenden W.- D. Kohlstedt sowie die
Ehrenmitglieder, des Weiteren richtet er GruBe von G. Basse, H. Ruth sowie H. und
C. Kuhler aus, die aus gesundheitlichen Grunden nicht anwesend sein kénnen.

Der 1. Vorsitzende tbernimmt mit Zustimmung der Versammlung die
Versammlungsleitung.

Top 2
Beschluss der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde mit der Einladung per Post zugestellt und durch Aushang
veroffentlicht. Des Weiteren liegt diese aus. Die Tagesordnung ist unter dem Punkt
Wahlen um den Punkt i) Wahl des Ehrenrates zu erganzen, dafur ist die Wahl der beiden
Kassenprufer zu streichen, da diese 2010 worden sind und die Wahlperiode zwei Jahre
betragt. Die Tagesordnung wird mit der Anderung bei einer Enthaltung so beschlossen.

Top 3

Gedenken an verstorbene Mitglieder
Thomas Steinseifer, 29.07.2010
Alfons Munchberg, 06.09.2010
Wolfgang Kalbitzer, 02.10.2010
Top 4

Ehrungen

Durch den 1. Vorsitzenden wurden die folgenden Ehrungen vorgenommen:

75 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Meyer, Margarete (01.08.1935, ex. Turnen)

60 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Basse, Gunter (01.10.1950, ex. Handball, 1978 bis 2002 Abteilungsleiter Handball)

40 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Neumann, Heike (01.08.1970, Tischtennis)
Borth, Ingrid (01.02.1971, Turnen)
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25 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Leyboldt, Ursula (01.05.1985, Tennis)
Bergelt, Holger (01.05.1985, Tennis)
Sewing, Inge (01.089.1985, Turnen)
Tauss, Rita (01.11.1985, Turnen)
Uekermann, Marion (01.02.1986, Turnen)
Fischer, Christine (01.03.1986, Leichtathletik)

Den nicht anwesenden Jubilaren/innen wird die Ehrung zugestellt bzw. in anderem
Rahmen nachgeholt.

Im Rahmen der Ehrungen begltckwtnschte H. Merkel die Sportfreunde W. Winter und
W. Menke, die fur ihre Leistungen im Bereich des Handballsports durch den DHB sowie
den HVN ausgezeichnet worden sind.

Des Weiteren kann K. Jéhrens (Handball) eine Urkunde an S. Gibbe fur seine Leistungen
und seinen Einsatz im Handball tberreichen. Leider kann S. Gibbe aus beruflichen Grinden
nicht anwesend sein. Die Ubergabe wird in anderem Rahmen nachgeholt.

Top 5
Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 23.04.2010
(veroffentlicht im MTV Echo 1,/2010)

Das Protokoll der Jahreshauptersammiung 2010 wurde mit dem MTV Echo 1,/2010
verdffentlicht und war somit allen Vereinsmitgliedern zuganglich. H. Merkel fragt,

ob es zu dem Pratokoll Anderungswiinsche gibt. Dieses ist nicht der Fall. Danach wird
das Protokoll zur Abstimmung gestellt. Das Protokoll wird bei einer Enthaltung von der
Versammlung genehmigt.

Top 6
Bericht des Vorstands und der Abteilungen

In einem ausfuhrlichen Bericht geht der 1. Vorsitzende H. Merkel auf die folgenden Punkte
ein (Weitere Einzelheiten sind dem schriftlichen Bericht des 1. Vorsitzenden zu entnehmen,
der dem Originalprotokoll in der Akte der Geschéftsstelle beigefugt wird):

Sportliche Entwicklung
Unter dem Punkt sportliche Entwicklung berichtet der 1.Vorsitzende zu einzelnen Abteilungen

® Die Turnabteilung hat den Trampolinsport fur Kinder ausgebaut.

¢ Die Entwicklung der Tischtennisabteilung hat aufgrund des Umbaus der Bleidornhalle
gelitten (nur eingeschrankter Trainingsbetrieb moglich).

Die Tanzsportabteilung startet 2011 erfolgreich mit neuem Anfangerkurs und

30 Teilnehmern/innen.

Entwicklung im Integrativen Behindertensport stagniert, da Helfer fehlen; diese haben
nachmittags und abends nach der Schule oder der Ausbildung zu wenig Zeit.

Die Abteilungsleiterin Leichtathletik hat ihr Amt zurtickgegeben; wegen fehlender
geeigneter Trainer/innen lauft der Sport mit Kinder und Jugendlichen nicht. Fur das
Walking wird dringen ein/e Ubungsleiter/in gesucht. Der Lauftreff wird fortgesetzt.
Die Handballabteilung musste eine mannl. D-Jugend zurtckziehen, startet aber in
2011 mit einer neuen E-Jugend, die Minis haben groBen Zulauf.

Die Badmintonabteilung hat im Jugendbereich mit zu geringen Trainingszeiten zu kamp-
fen, dadurch wandern Kinder in andere Vereine ab.

Die Volleyballabteilung setzt ihre Kooperation mit der IGS erfolgreich fort und kann
weiterhin Zuwachs verzeichnen.
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Der Gesundheitssport wird weiterhin gut angenommen und von Arzten empfohlen, die
Kooperation mit dem Annastift und der MHH ist stabil, der Ausbau der Angebote ist in
den Vormittagsstunden maglich.

Unbefriedigend ist die Entwicklung der Tennisabteilung. Die Mitgliederzahl hat weiter
abgenommen. Die Entwicklungen im Einzelnen werden von H. Merkel dargestellt und sind
in seinem Bericht nachlesbar (Siehe Anmerkung am Ende dieses Top.)

Im FuBball wird es ab 01.07.2011 eine Kooperation mit SV Inter 90 e.V. geben, die

mit der Erwartung verbunden ist, dass sich dies auf die MTV-Abteilung positiv auswirkt.

Klausurtagung: Im November 2010 fuhrte der Vorstand mit den Abteilungsleitern/innen
eine Klausurtagung durch, auf der sich intensiv den sportlichen Zielen der Abteilungen
zugewandt wurde. Fur die beteiligten Abteilungen wurden Ziele und Plane zur Erreichung
formuliert. Das Ergebnis wurde von B. Rust protokolliert.

Wirtschaftliche Entwicklung

Der 1.Vorsitzende berichtet tber folgende Punkte:

Sicherung der Liquiditat: Die Sicherung der Liquiditét war auch in 2010 eine der
wichtigsten Aufgaben. Der Bausparvertrag bei der Wistenrot-Bank wurde aufgeltst
und in ein Tagesgeldkonto bei der Sparkasse Hannover Uberfihrt. Dies ertbrigt andere
Zwischenlésungen bei Liquiditatsengpassen. Mit der Sparkasse wurde die Aussetzung
der Tilgung der Darlehen (Bau der Tennishalle) fir ein Jahr vereinbart, damit der Verein
Handlungsspielraum fur andere Losungen bekommt.

Der 1.Vorsitzende geht wie im Vorjahr ausfuhrlich auf die wirtschaftlichen Probleme
mit der Tennishalle ein. Diese beziehen sich vor allem auf die Tatsache, dass mit der
Vermietung keine Deckung der Ausgaben zu erzielen ist.

Sicherung des Betriebs der Vereinsgaststatte: Auch beim neuen Wirt haben sich
Pachtrickstande aufgebaut. Der Getrankelieferant hat diese Liucke mit einem Darlehen
Uberbrickt, dessen Verzinsung und Tilgung der Wirt zu tragen hat.

Sicherung der Nutzung unserer Gebaude: Aufgrund des Alters sind immer wieder Re-
paraturen an beiden Geb&uden und dem AuBengeldande vorzunehmen. Da der Verein
keine freien Finanzmittel hat, kann auch eine o6ffentlich geférderte Sanierung nicht
vorgenommen werden.

BeitragsauBenstéande: Diese sind in einer Hthe von rund 5.700 € zwar geringer als im
Vorjahr, aber immer noch zu hoch. Das Mahnwesen und das Inkasso sind noch zu
verbessern.

Begrenzung von Ausgaben / Kostenanalyse: 2010 und 2011 wurde der Haushalt unter
Zwangsbewirtschaftung gestellt. Die Abteilungen sind gehalten nur die nétigsten
Ausgaben vorzunehmen. Es wurde eine neue Kostenanalyse durchgefihrt, mit dem
Ergebnis, dass keine weiteren wesentlichen Einsparpotentiale mehr vorhanden sind,

bzw. der Sport weiter Schaden nehmen wirde, was sich negativ auf die Mitglieder-
entwicklung auswirken wurde.

Externe Beratung: Uber das Freiwilligenzentrum Hannover wurde eine kostenlose
professionelle, wirtschaftliche Beratung organisiert. Auch diese fanden keine neuen
Einsparmdglichkeiten. Sie gab den Hinweis, dass weitere Gespréache mit der Sparkasse
bzgl. der Darlehen zu fuhren sind und die Tennishalle professioneller vermarktet werden
muss. Insgesamt ist die Einnahmensituation zu verbessern, neben den Beitragen auch
durch Entwicklung der Spenden- und Sponsorenwerbung.
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Des Weiteren ging H. Merkel auf folgende Punkte ein:

Sportwart: Die Position ,Sportwart” ist seit mehreren Jahren unbesetzt. Diese Aufgaben
missen von den Abteilungen, dem Prasidium und der Geschéftsstelle zuséatzlich
wahrgenommen werden

MTV Echo: Leider konnte 2010 nur eine Ausgabe erscheinen. Es gab Personalprobleme in
der technischen Umsetzung. Fur das Jahr 2011 gibt es jetzt einen externen Partner, der
die Aufgabe des Layouts ibernommen hat. Dieses geschieht in Zusammenarbeit mit Britta
Rust, die die redaktionelle Arbeit macht. Es soll in 2011 zwei Ausgaben geben.

Homepage: Die Homepage wird derzeit von |. Ruth zusammen mit einem Auszubildenden
aus seiner Firma neu aufgebaut. Da beide fur diese Arbeit nur begrenzte Zeit haben,
dauern die Arbeiten noch an. Im Sommer 2011 soll die Entwicklung aber abgeschlossen sein.

AuBenvertretungen

Im Jahr 2010 war der MTV GroB-Buchholz wieder in den folgenden Gesprachskreisen,
Veranstaltungen und Institutionen préasent:

¢ Jugendsportnetzwerk (durch H. Merkel und B. Rust)
e Stadtteilgesprach Roderbruch e.V. (durch H. Merkel)
¢ \/erein GroB-Buchholzer Burger e.V. (durch H. Merkel)
* Integrationsbeirat im Stadtbezirk (durch H. Merkel)

AbschlieBend zu seinem Bericht zieht H. Merkel ein Fazit seiner Vorstandsarbeit in den
vergangenen vier Jahren und teilt der Versammlung nochmals die Grinde mit, die ihn
bewogen haben nicht wieder fur dieses Amt zu kandidieren. Er erklart sich bereit, fur das
Amt des Sportwarts zu kandidieren und somit im Vorstand weiter mitzuarbeiten.

Anmerkung:
Der ausfuhrliche Bericht des 1. Vorsitzenden ist als Anlage zum Protokoll im
Geschaftszimmer einzusehen.

H. Merkel stellt den Bericht zur Beratung. Es gibt keine Wortmeldungen zur Aussprache.

Top 7
Bericht des Kassenwartes

H. Merkel gibt in Absprache mit dem Kassierer J. Bolm Erlauterungen zum Kassenbericht
fur das Jahr 2010. Der Bericht konnte vorab in der Geschaftsstelle eingesehen und bei
Bedarf kopiert werden. Er liegt in schriftlicher Form auch in der Versammlung vor und ist
somit allen Mitgliedern zugéanglich. Er ist von den Kassenprufern satzungsgemal gepruft
worden. Der Prufbericht liegt der Versammlung ebenfalls vor.

Das Jahr 2010 schlieBt mit einem Uberschuss von rund 24T€. Dieses Ergebnis ist aber
nur erzielt worden, weil die Tilgung fur die Darlehen der Tennishalle ein Jahr ausgesetzt
worden ist. Des Weiteren machen sich die, im 2010 beschlossenen, Beitragserhdhungen
positiv bemerkbar. Andererseits sind rund 20 T€ UberplanmaBige Ausgaben zu verzeichnen.
Um eine regelmaBige Kontrolle die monatlichen Bewegungen zu haben, wird monatlich eine
Liquiditatseinschatzung erstellt. Insgesamt ergibt sich 31.12.2010 ein Bestand von rund
47T«¢. Die Darlehen weisen eine Resthohe von 435.276,69 € aus. Im Jahr 2011 sind
weiter Gesprache mit der Sparkasse zur Neureglung von Zinsen und Tilgung vereinbart.
Die Verbindlichkeiten erganzen sich 2010 um 15T€ (Darlehen der Fa. Effinghausen

zur Sicherung der Weiterfuhrung der Gaststatte). An BeitragsauBenstanden ist per
31.12.2010 ein Betrag in Héhe von rund 5,7T€ zu verzeichnen.
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J. Bolm fiihrt weiter zum Kassenbericht aus:

Er dankt G. Griebenow, der ihn erneut bei der Erstellung des Kassenberichts unterstutzt
hat sowie Frau Hoppe, die die entsprechenden Zahlen aufbereitet hat. Er dankt den
Abteilungen, die im vergangenen Jahr sehr sparsam gewirtschaftet und somit wesentlich
zum positiven Ergebnis beigetragen haben. Einzelne Abteilungen haben zusatzliche
Einnahmen erzielt, die zur Entlastung beigetragen haben.

H. Merkel stellt den Bericht zur Beratung. Es gibt keine Wortmeldung zur Aussprache.

Top 8
Bericht der Kassenpriifer

Die Kassenprifer Andreas Gudewill und Bernd Taube haben die Kasse und die Buchfuhrung
des Vereins satzungsgemall an drei Abenden nach Vorlage des Jahresabschlusses 2010
gepruft. Der schriftliche Bericht liegt der Versammlung vor und wird von A. Gudewill
vorgetragen. Die Kassen- und Buchfuhrung war in Ordnung. Es konnten alle Belege
gefunden und die Buchungen nachvollzogen werden. Fehler sowie Abweichungen von

der Verfahrensordnung wurden nicht gefunden. Um den Zahlungsverkehr des Vereins

zu verbessern, empfehlen die beiden Kassenprufer, einen Fachberater der Sparkasse zu
konsultieren und den Zahlungsverkehr des Vereins auf Vereinfachungen tberprufen zu
lassen. Des Weiteren regen sie an, die Strafgelder den betroffenen Sparten zuzurechnen
und ggf. mit den Mannschaftskassen zu verrechnen.

Im Anschluss an seinen Bericht stellt A. Gudewill den Antrag auf Entlastung des
Kassenwarts fur das Jahr 2010.

H. Merkel dankt beiden Kassenprufern fur ihre Arbeit. Da beide kaufmannische Fachleute
im Bankenwesen sind, konnten Sie auch Verbesserungsvorschlage fur die Zukunft machen,
die sehr hilfreich sind. Eine Aussprache zum Prufbericht wird aus der Versammlung nicht
gewunscht. Der Entlastungsantrag wird von H. Merkel auf die Arbeit des Gesamtvorstands
ausgeweitet, so dass die Versammlung hieriber insgesamt abzustimmen hat.

Top 9
Entlastung des Vorstand

Abstimmung tber den Antrag (siehe Top 8):

Ergebnis der Abstimmung: Bei einer Enthaltung wird die Entlastung des Kassenwarts
und des Vorstands fur das Jahr 2010 von der Versammlung beschlossen.

Top 10
Wahlen

Fur die in der Tagesordnung aufgefuhrten Funktionen endet die Wahlperiode. Diese
Funktionen bedurfen der Neu- oder Wiederwahl. Die Tagesordnung wurde ergénzt um die
Wahl des Ehrenrates.

10 a) 1. Vorsitzender

Da Horst Merkel nicht wieder als 1. Vorsitzender kandidiert, ist diese Position neu
zu besetzen. Vorstand und Verwaltungsrat schlagen Arne Borstelmann vor. Weitere
Vorschlage aus der Versammlung gibt es nicht.

Arne Borstelmann stellt sich der Versammlung vor, erlautert seine Kandidatur verbunden
mit der Erwartung der Unterstutzung im neuen Amt durch den Vorstand und den
Verwaltungsrat und wirde sich freuen, wenn die Mitglieder ihn in dieses Amt wahlen.
Abstimmungsergebnis: 56 Ja-Stimmen, O Nein, O Enthaltungen
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Nach dem einstimmigen Ergebnis richtet H. Merkel die Frage nach der Annahme an
A. Borstelmann. Dieser bejaht die Frage und nimmt die Wahl an. Des Weiteren fragt H.
Merkel, ob A. Borstelmann die Versammlungsleitung ibernehmen machte. Dieser schlagt
jedoch vor, diese bei H. Merkel zu belassen. Damit sind alle einverstanden.

10 b) Kassenwart/in

Vorstand und Verwaltungsrat schlagen die Wiederwahl von Jens Bolm vor.
Weitere Vorschlage aus der Versammlung gibt es nicht.

Abstimmungsergebnis: 54 Ja-Stimmen, 1 Nein, 1 Enthaltungen

AnschlieBend richtet H. Merkel die Frage nach der Annahme an Jens Bolm, welcher diese bejaht.

10 c) Technischer Leiter

Vorstand und Verwaltungsrat schlagen Jurgen Spahr zur Wiederwahl vor. Da J. Spahr
beruflich bedingt nicht anwesend sein kann, hat er dem Vorstand, im Falle seiner Wahl,
seine schriftliche Zustimmung erklart. \Weitere Vorschlage aus der Versammlung gibt es nicht.

Abstimmungsergebnis: 54 Ja-Stimmen, O Nein, 2 Enthaltungen
Die Annahme der Wahl wird gesondert erfragt.
10 d) Pressewart/in

Sven Jungk steht fur dieses Amt nicht weiter zur Verfigung. H. Merkel dankt ihm

fur seine geleistete Arbeit. Vorstand und Verwaltungsrat kénnen zur Besetzung dieser
Position keinen Vorschlag machen. Auch aus der Versammlung gibt es keinen Vorschlag.
Somit bleibt dieses Amt unbesetzt. Die Aufgaben missen aus dem Vorstand heraus
wahrgenommen werden.

Bevor nun die Wahl zum Sportwart vorgenommen werden kann, dankt der 2. Vorsitzende
C. Reinbach H. Merkel fur die Arbeit, welche er in den letzten vier Jahren geleistet hat.

Er wunscht im weiterhin alles Gute und uberreicht im Namen des Vorstand ein kleines
Prasent. Dieses wird mit viel Applaus der Versammlung begleitet.

10 e) Sportwart/in

Da H. Merkel als Kandidat zur Wahl zum Sportwart steht, gibt er die Versammlungs-
leitung an C. Reinbach ab. Vorstand und Verwaltungsrat schlagen Horst Merkel fur dieses
Amt vor. Weitere Vorschlage aus der Versammlung gibt es nicht.

Abstimmungsergebnis: 55 Ja-Stimmen, O Nein, 1 Enthaltungen

AnschlieBend richtet C. Reinbach die Frage nach der Annahme an Horst Merkel, welcher
diese bejaht und anschlieBend wieder die Versammlungsleitung tbernimmt.

10 f) Frauenwartin

Vorstand und Verwaltungsrat schlagen die Wiederwahl von Christine Koch vor.
Weitere Vorschlage aus der Versammlung gibt es nicht.

Abstimmungsergebnis: 56 Ja-Stimmen, O Nein, O Enthaltungen

AnschlieBend richtet H. Merkel die Frage nach der Annahme an C. Koch, welche diese bejaht.
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10 g) Jugendwart /-in

Britta Rust steht fur dieses Amt nicht weiter zur Verfigung. H. Merkel dankt ihr fur die
geleistete Arbeit.

Der Vorstand und der Verwaltungsrat kdnnen keinen Vorschlag zur Neubesetzung machen.
Vorschlage aus der Versammlung gibt es nicht. Somit bleibt dieses Amt vakant. Die
Aufgaben mussen aus dem Vorstand heraus wahrgenommen werden.

10 h) Leiter/in des Sondervermogens (Tennishalle)

2010 wurde diese Funktion durch das Prasidium wahrgenommen, da sie nicht besetzt
war. Vorschlage zu einer Wahl kdnnen vom Vorstand bzw. Verwaltungsrat nicht gemacht
werden. Somit bleibt diese Position unbesetzt. Anfallende Aufgaben werden weiter tUber
das Prasidium und die Geschéaftstelle geregelt.

10 i) Ehrenrat

H. Merkel hat mit den bisherigen Mitgliedern Werner Menke, Wilfried Wehrspann, Martin
Streit, Helga Ruth telefonisch Rucksprache genommen. Heinz Kuhler steht aufgrund seiner
Erkrankung nicht mehr zur Verfagung. Martin Streit und Helga Ruth stehen grundsatzlich
nicht mehr zur Verfiigung, es sei denn, es stinde sonst niemand bereit.

Nach einer kurzen Erlauterung der Aufgaben und der Zahl der zu Wahlenden schlagt H.
Merkel folgende Mitglieder zur \Wahl vor: Werner Menke, Wilfried Wehrspahn, Klaus Scholz,
Dieter Scholz. Aus der Versammlung wird Wolf-Dietmar Kohlstedt vorgeschlagen. Damit
steht die nach der Satzung vorgegebene Anzahl von funf zu wahlenden Ehrenraten zur
Verfugung.

Es wird vorgeschlagen, per Akklamation alle Mitglieder gemeinschaftlich zu wahlen.
Abstimmungsergebnis: 56 Ja-Stimmen, O Nein, O Enthaltungen

Die anschlieBende Frage von H. Merkel nach der \Wahlannahme wird von allen gew&hlten
Ehrenraten bejaht.

AbschlieBend dankt H. Merkel allen ausscheidenden und wieder- bzw. neugewahlten
Funktionstrager. Mit guten Wunschen fur lhre ehrenamtliche Arbeit und Gberreicht kleine
Geschenke an die ausscheidenden Mitglieder.

Top 11
Beschlussfassung iiber Antrage nach § 14 (3) der Satzung

Der auf der Jahreshauptversammlung 2010 zurickgestellte Antrag zur Satzungsanderung
ist fristgerecht wieder vorgelegt und diesmal mit der Einladung versandt worden, so dass
er allen Mitgliedern vorher zuganglich war. Im Antrag geht es um eine Satzungs&nderung
in § 3, welcher um einen dritten Absatz erganzt werden soll. Der Antrag ist im Wortlaut
dem Protokoll beigefugt. Die Satzung soll insoweit ergénzt werden, dass die Einfuhrung
einer sogenannte ,Ehrenamtspauschale” ermdglicht wird. Hiernach erhélt der Verein die
Maglichkeit den Mitgliedern des Préasidiums, des Vorstands und des Verwaltungsrats fir
Ihre ehrenamtliche Tatigkeit eine Entschadigung bis zur steuerrechtlich zulassigen Héhe

zu gewahren. Die Entscheidung tber eine Zahlung und deren Hohe wird allein in die Hande
der Mitgliederversammlung gelegt. Nach einer Erlauterung durch H. Merkel und einer
Erganzung durch W.-D. Kohlstedt wird der Antrag zur Abstimmung gestellt. Fir eine
Satzungsanderung ist eine Drei-Viertel-Mehrheit der anwesenden Mitglieder notig. Bei 56
anwesenden Mitgliedern mussen somit 42 Mitglieder zustimmen.
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Abstimmungsergebnis: 54 Ja-Stimmen, O Nein, 2 Enthaltungen
Damit ist der Antrag zur Satzungsanderung mit der erforderlichen Mehrheit angenommen worden.

Top 12
Verschiedenes

Gaststatte: W. Winter spricht Probleme mit dem Péachter an. Er kritisiert, dass auf der
Bouleanlage und auf der Tribtne zu den Tennisplatzen keine Getrénke ausgeschenkt
werden koénnen. Die Mitarbeiter der Stadt Hannover haben den Wirt bei einer aktuellen
Begehung darauf hingewiesen, dass es dafur keine Konzession gibt. ist. W. Winter fordert
den neuen Vorstand bzw. den Verwaltungsrat auf, sich dieses Problems anzunehmen,
damit eine Lésung gefunden wird.

Kandidatur zum 2. Vorsitzenden im Jahr 2012: C. Reinbach gibt zu Protokoll, dass er
im nachsten Jahr nach Ablauf seiner Amtszeit nicht wieder fur das Amt des zweiten
Vorsitzenden kandidieren wird.

Dank: W.-D. Kohlstedt dankt H. Merkel fur seine Arbeit in den letzten vier Jahren und
weist auf die Unerstitzung durch den Stadtsportbund hin, die Vereine in Anspruch nehmen
kdnnen. Er sichert A. Borstelmann seine Unterstutzung im neuen Amt zu und winscht
ihm fur diese Aufgabe alles Gute.

Top 14
Schlusswort

In seinem Schlusswort dankt der scheidende Vorsitzende H. Merkel allen Mitgliedern

fur die Mitwirkung an der Jahreshauptversammlung. Er wiinscht allen eine weiterhin
erfolgreiche und zufrie-denstellende Mitgliedschaft im MTV, eine Férderung der Entwicklung
des MTV durch aktive und passive Mitglieder, durch Werbung von neuen Mitgliedern und
Spenden. Er Gbergibt das Wort an den neuen 1 Vorsitzenden A. Borstelmann. Dieser
dankt H. Merkel nochmals fur seine Arbeit und schildert kurz, wie er sich seine zukunftige
Arbeit vorstellt. Er hofft auf die Unterstitzung aus der Mitgliedschaft, um den MTV fur
den Breitensport erhalten und ausbauen zu kénnen. Er winscht allen Mitgliedern eine
guten Abend und einen guten Heimweg. Der Versammlungsleiter H. Merkel schliet die
Versammlung gegen 21.15 Uhr.

Hannover, den 24.04.2011

Anlage: Antrag auf Anderung der Satzung

Dem unterschriebenen Originalprotokoll, sind der Kassenbericht. der Bericht der Kassen-
prifer, der vollstandige Bericht des 1. Vorsitzenden sowie die Anwesenheitslisten zur Akte
beigefugt. Es kann in der Geschéftsstelle eingesehen werden. Das Protokoll wird im
MTV-Echo veréffentlicht.
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Nachrufe

Wir gedenken!

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren der Liebe,

die wir hinterlassen, wenn wir gehen.
Albert Schweitzer

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder, wohl wissend, dass auch sie
Spuren der Liebe hinterlassen haben.

4 )
Ingrid Rabe

* 01.01.1937 1t 27.04.2011
Ingrid war langjahriges Mitglied unserer Turn- und Bouleabteilung.

Gudrun Schulz
* 01.09.1948 1 01.05.2011
Gudrun war langjahriges Mitglied unserer Tanzabteilung.

Giinter Basse

* 28.08.1933 1 02.06.2011
Gunter war langjahriges Mitglied der Handballabteilung, die er tber viele
Jahre geleitet hat. Er hat den Handballsport in unserem Verein mit aufgebaut
und durch seine Arbeit gepragt. Fur seine Verdienste um den MTV erhielt er
die Ehrenmitgliedschaft.

Heinz Kiihler

* 28.03.1936 1 08.06.2011
Heinz war langjahriges Mitglied unserer Turnabteilung. Er hat tber 25 Jahre im
Vorstand unseres Vereins gewirkt. Er hat die Skigymnastik entwickelt und 29
Jahre geleitet. Fur seine Verdienste erhielt er die Ehrenmitgliedschaft.

. J

Wir werden unseren verstorbenen Mitgliedern ein ehrendes Gedenken bewah-
ren. Unser Mitgefuhl gilt ihren hinterbliebenen Angehérigen und Freunden.
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